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Demir ve Şendil tarafından 2007 yılında geliştirilen ölçeğin alt  boyutlarının 
güvenilirliklerini tespit etmek üzere iç tutarlık katsayıları incelenmiştir. Boyutların cronbach 
alfa güvenilirlik katsayıları demokratik boyut için 0.83, otoriter boyut için 0.76, aşırı 
koruyucu boyut için 0.75 ve izin verici boyutu için 0.74  olarak  saptanmıştır. Ölçeğin 
geçerliğini sınamak ve faktör yapısını belirlemek üzere faktör analizi kullanılmıştır. 
Demokratik ve otoriter alt boyutları arasında (r = 0.27), otoriter ve aşırı koruyucu alt 
boyutları arasında (r = 0.23), otoriter ve izin verici alt boyutları arasında (r = 0.13), aşırı 
koruyucu ve izin verici alt boyutları arasında ise (r = 0.17) istatistiki açıdan anlamlı pozitif 
ilişki tespit edilmiştir. 

Ölçeği yanıtlayan ebeveynlerin, bahsi edilen davranışı ne sıklıkla yaptıklarını ortaya 
koyan ölçekte her boyuttan alınan puanlar ayrı hesaplanarak her boyut için bir puan elde  
edilir. 2–6 yaş arasında çocuğu olan ebeveynlere uygulanabilen ölçek beşli Likert tipindedir. 4 
alt boyuttan ve toplamda 46 maddeden oluşmaktadır. Oluşturulan maddeler davranış 
biçimleri şeklindedir ve her bir davranış biçiminin karşısında cevaplayıcıların seçecekleri, 
sıklık oranlarına göre farklılaşan 5 seçenek bulunmaktadır. Her madde için bu seçeneklerden 
biri işaretlenmektedir. Her ifade için her zaman böyledir” (5 puan); “çoğunlukla böyledir” (4 
puan); “bazen böyledir” (3 puan); “nadiren böyledir” (2 puan) ve “hiçbir zaman böyle 
değildir” (1 puan) seçeneklerinden biri işaretlenir.  Ölçeğin alt boyutları ve madde sayıları şu 
şekildedir: Demokratik Boyut (17 madde): Çocuğun ayrı bir kişi  olduğunu kabul etmeyi,  
bağımsız bir kişilik geliştirmesini ve fikirlerini açıkça ifade etmesini teşvik etmeyi içerir. 
Otoriter Boyut (11 madde): Çocuğun ayrı bir birey olduğu kabulü yoktur, tersine ebeveynin 
çocuğun sahibi olduğu anlayışı hakimdir. Tek yönü iletişim, baskı, kurallara koşulsuz itaat, 
sözel ve fiziksel ceza gibi konuları içerir.  Aşırı koruyucu boyut (9 madde): Çocuğun kendi 
başına yetemeyeceği, bu nedenle sürekli korunması gerektiği inancı hakimdir. Uygun 
olmayan müdahaleleri, aşırı kontrolü, çocuğa sorumluluk vermekten kaçınmayı içerir. İzin  
verici boyut (9 madde): Çocuğun her yaptığını hoş karşılama, çok fazla özgürlük tanıma ve 
çocuğu şımartma gibi konuları içerir. Her boyuttan alınan puanlar ayrı ayrı hesaplanarak her 
boyut için bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yüksek puan almak o boyutun temsil ettiği 
davranış şeklini benimsemek anlamına gelmektedir. 

Ebeveyn Tutum Ölçeği Soruları 

Cümleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uyduğunu aşağıdaki 5 seçenekten 
birinin altındaki kutucuğa işaret koyarak belirtiniz. Örneğin, okuduğunuz ifade size 
tamamıyla uyuyorsa “her zaman” seçeneğini, size çoğunlukla uyuyorsa “çoğu zaman” 
seçeneğini, bazen uyuyorsa “bazen”  seçeneğini, size çok az uyuyorsa “nadiren” seçeneğini ya 
da size hiç uymuyorsa “hiçbir zaman” seçeneğini işaretleyebilirsiniz .



Hiçbir 
zaman 

Nadiren Bazen Çoğu 
zaman 

Her 
zaman 

1 Ben bir başkasıyla konuşurken çocuğumun 
araya girmesine izin veririm. 
2 Çocuğumun kendine özgü bir bakış açısı 
olduğunu kabul ederim. 
3 Çocuğumla aynı fikirde olmadığımız zaman, 
benim fikirlerimi kabul etmesi için onu 
zorlarım. 
4 Çocuğumu, hayatın ufak tefek güçlüklerinden 
korurum. 
5 Çocuğuma bağımsız olmayı öğrenmesi 
konusunda yardımcı olurum. 
6 Çocuğuma, kurallara neden uyması 
gerektiğini açıklarım. 
7 Çocuğuma yaptığı şeyin önemli olduğunu 
hissettiririm. 
8 Çocuğumu, kendisi için yorucu olabilecek 
işlerden korurum. 
9 Çocuğum söz dinlemediğinde ona vururum. 
10 Çocuğumun iyi ve kötü davranışı karşısında 
neler hissettiğimi ona açıklarım. 
11 Çocuğumu yola getirmek için onu 
azarlarım. 
12 Çocuğuma karşı koruyucu davranırım. 
13 Çocuğum iyi davrandığında onu överim. 
14 Çocuğumun kişisel görüşlerine saygı 
gösteririm. 
15 Çocuğumu bir şeyleri kendi başına yapması 
konusunda cesaretlendiririm. 
16 Arkadaşları çocuğuma sataştığı zaman onu 
korurum. 
17 Çocuğumun başkaları konuşurken araya 
girmesine izin veririm. 
18 Çocuğumun cinsel konularda sorduğu 
soruları anlayacağı bir dilde doğru olarak 
cevaplarım. 
19 Çocuğum yanlış bir şekilde davrandığında 
ona bağırırım. 
20 Ebeveynlik konusunda bir yanlış 
yaptığımda çocuğumdan özür dilerim. 
21 Çocuğumu, kendisi için zor olabilecek 
işlerden korurum. 
22 Çocuğumun hastalanmasından endişe 
ederim. 



23 Çocuğumun duygularını serbestçe ifade 
etmesine izin veririm. 
24 Çocuğumun istediği saatte uyumasına izin 
veririm. 
25 Çocuğum yanlış davrandığında, bunun 
neden yanlış olduğunu ona açıklarım. 
26 Çocuğuma kızdığımda çocuğumu 
cezalandırırım. 
27 Fiziksel cezayı, çocuğumu disipline 
sokmanın bir yolu olarak kullanırım. 
28 Çocuğumun hayal kırıklığına uğramaması 
için elimden geleni yaparım. 
29 Çocuğumun büyüdükçe yeni şeyler 
denemeyi göze alması gerektiğine inanırım. 
30 Çocuğumun her şeyi yapmasına izin 
veririm. 
31 Çocuğumun yanlış davranışını görmezden 
gelirim. 
32 Çocuğumu başka çocuklarla kıyaslarım. 
33 Çocuğumun şımarıklıklarına göz yumarım. 
34 Çocuğumu şımartırım. 
35 Çocuğuma karışı çabuk öfkelenirim. 
36 Çocuğum bana bir şey anlatırken sözünü 
kesmeden dinlerim. 
37 Çocuğuma bir şey alırken onun da fikrini 
alırım. 
38 Çocuğumla her konuyu konuşabilirim. 
39 Çocuğuma karışı sabırsızım. 
40 En ufak bir hatasında, çocuğumu 
cezalandırırım. 
41 Çocuğum için hemen hemen bütün 
eğlencelerimden fedakarlık ederim. 
42 Çocuğumun kendi başına becerebileceği 
şeyleri denemesi için ona fırsat tanırım. 
43 Çocuğuma bana sormaksızın şahsi 
eşyalarımdan herhangi birini alıp 
kullanmasına izin veririm. 
44 Evimizde hangi televizyon programının 
izleneceği, çocuğumun isteğine göre belirlenir. 
45 Çocuğumu yapabileceğinden fazlasını 
yapması için zorlarım. 
46 Çocuğumu, onun cesaretini kırabilecek zor 
işlerden uzak tutarım. 


