EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimi 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme projesi
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Orijinali 1978 yilinda Gibuad- Wallaston ve Wandersman tarafindan gelistirilen
Ebeveynlige yonelik duyusal yeterlilik 6lcegi, Secer ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda
Tiirkceye cevrilmistir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.84, 6lcegin ii¢ faktorii 6lcmeye yonelik
toplam varyansi agiklama orani %55.09 ve 6lgegin 3 faktorii dlgmeye yonelik toplam varyansi
aciklama oran1 %50.93 olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1 gecerliliginin saglanabilmesi icin
faktor analizi (principal component analysis) yapilmistir. Orijinalinde 16 madde olarak
hazirlanan 6lcek, yapilan faktor analizi ile kapsam gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla
basvurulan uzman goériisleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve son sekli verilmistir.
Ancak orijinaliyle benzer sonuglar1 verdigi icin herhangi bir madde atilmamistir. Bununla
birlikte orijinalinde 2 boyut olarak verilen 6lcek yapilan analiz sonucunda 3 boyut olarak
belirlenmistir.

Olgcek, annelerin cocuklari ile ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini
degerlendirmeleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarini yansitmalari stireglerini icermektedir.
Anne-babalara uygulanan 6lgek, 4 kisisel bilgi sorusu ile annelerin ve babalarin ebeveynlige
yonelik tutumlarini iceren 3 boyut ve 16 Likert tipi soru maddesinden olusmaktadir. Olgegin
¢ alt boyutu ve madde sayilari soyledir: Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlilik algis1 (7 soru),
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi (2 soru) ve ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum (7 soru).
Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algis1 alt olcegi 1, 2, 3, 4, 8, 10 ve 11. maddeleri;
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi alt olcegi 14. ve 15. maddeleri; ebeveynlik gorevinden
sagladiklar1 doyum alt olcegi ise 5, 6, 7, 9, 12, 13 ve 16. maddeleri icermektedir. Bu
maddelerden 3, 5, 6, 7, 9, 12, 14, 15 ve 16. maddeler ters kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar
ebeveynlige yonelik tutumun olumlu oldugunu, diisik puanlar ise olumsuz oldugunu
gostermektedir.

Olgekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlar anne-babalar tarafindan; “hi¢
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen Kkatiliyorum”
kategorilerinden birisi isaretlenerek belirtilmektedir. Katiimcilar dlgekte yer alan maddelere
1-5 arasi1 puan vermektedir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu Sorulari

Asagida annelige (ebeveynlige) iliskin 16 ciimle yer almaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin yaninda “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatli okuyunuz ve sizin anneliginizle
ilgili olarak kendinize en yakin gordiigiintiz secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.



Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Sergiledigim davranislarin cocugumu nasil etkiledigini biliyor olmam,
cocuk bakimi konusundaki problemlerimin ¢6ziimiinii kolaylastiriyor.

2. Cocuk bakimi konusunda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahibim.

3.Cocuga dogru mu, yanhs m1 davranildigini bilmemek, iyi bir ebeveyn
olmay1 engellemez

4. Cocugun annesinin, iyi bir ebeveyn olmak icin gerekli davranislari
6grenebilecegi, 6rnek bir model olabilecegine inaniyorum.

5. Ebeveyn olmak hos bir duygu olmasina ragmen, cocugumun kii¢iik
olmasi benim bu duyguyu yasamama engel oluyor. (14 yasindan kigiik
olan ¢ocugunuzu dikkate alarak yanitlayiniz)

6. Neden bilmem ama ¢ocugumun kontrolii bende olmasi gerekirken,
bazen sanki yonetilen benmisim gibi hissediyorum.

7. Annemin benden daha iyi bir anne oldugunu diisiiniiyorum.

8. Iyi bir ebeveyn olmanin zor olmadigini diisiiniiyorum.

9. Bazen, iyi bir ebeveynle kendimi karsilastirdigimda, hi¢cbir seyin
iistesinden gelemedigim duygusuna kapiliyorum.

10. Cocugumun derdinden en iyi ben anlarim.

11.Anne oldugum siireyi goz oniine alinca, bu role tam olarak alistigima
inaniyorum.

12. Gerek sabah kalktigimda gerekse aksam yataga girdigimde hep
cocugum konusunda higbir sey basaramadigim duygusuna kapiliyorum.

13. Iyi bir anne olmak baslh basina bir édiildiir.

14. Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda degil, baska
alanlarda oldugunu diisiiniiyorum.

15. Bir ¢ocuk annesi olmak benim i¢in biraz daha ilging olsaydi, cocuguma
daha iyi davranma konusunda kendimi daha fazla motive edebilirdim.

16. Ebeveyn olmak beni gergin ve endiseli kiliyor.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Baba Formu Sorular:

Asagida babaliga (ebeveynlige) iliskin 16 climle yer almaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin yaninda “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatli okuyunuz ve sizin babaliginizla
ilgili olarak kendinize en yakin gordiigiiniiz segcenegi yuvarlak icine aliniz.
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1. Sergiledigim davranislarin cocugumu nasil etkiledigini biliyor olmam, 1 ) 3 4 5

cocuk bakimi konusundaki problemlerimin ¢6ziimiinii kolaylastiriyor.

2. Cocuk bakimi konusunda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahibim. 1 2 3 5

3.Cocuga dogru mu, yanlhs m1 davranildigini bilmemek, iyi bir ebeveyn 1 ) 3 4 5

olmay1 engellemez.

4. Cocugun babasinin, iyi bir ebeveyn olmak icin gerekli davranislari 1 ) 3 4 5

6grenebilecegi, 6rnek bir model olabilecegine inaniyorum.

5. Ebeveyn olmak hos bir duygu olmasina ragmen, cocugumun kiigiik

olmasi benim bu duyguyu yasamama engel oluyor. (14 yasindan kigiik 1 2 3 4 5

olan ¢ocugunuzu dikkate alarak yanitlayiniz)

6. Neden bilmem ama ¢ocugumun kontrolii bende olmasi gerekirken, 1 ) 3 4 5

bazen sanki yonetilen benmisim gibi hissediyorum.

7. Babamin benden daha iyi bir baba oldugunu disiiniiyorum. 1 2 3 4 5

8. Iyi bir ebeveyn olmanin zor olmadigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5

9. Bazen, iyi bir ebeveynle kendimi karsilastirdigimda, hi¢cbir seyin 1 ) 3 4 5

iistesinden gelemedigim duygusuna kapiliyorum.

10. Cocugumun derdinden en iyi ben anlarim. 1 2 3 4 5

11. Baba oldugum siireyi goz dniine alinca, bu role tam olarak alistigima 1 ) 3 4 5

inaniyorum.

12. Gerek sabah kalktigimda gerekse aksam yataga girdigimde hep 1 ) 3 4 5

cocugum konusunda higbir sey basaramadigim duygusuna kapiliyorum.

13. Iyi bir baba olmak bagli basina bir édiildiir. 1 2 3 4 5

14. Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda degil, baska 1 ) 3 4 5

alanlarda oldugunu diisiiniiyorum.

15. Bir ¢ocuk baba olmak benim i¢in biraz daha ilging olsaydi, cocuguma 1 ) 3 4 5

daha iyi davranma konusunda kendimi daha fazla motive edebilirdim.

16. Ebeveyn olmak beni gergin ve endiseli kiliyor. 1 2 3 4 5




