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0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Orijinali 1978 yılında Gibuad- Wallaston ve Wandersman tarafından geliştirilen 
Ebeveynliğe yönelik duyusal yeterlilik ölçeği, Seçer ve arkadaşları tarafından 2008 yılında 
Türkçeye çevrilmiştir. Ölçeğin cronbach alfa değeri 0.84, ölçeğin üç faktörü ölçmeye yönelik 
toplam varyansı açıklama oranı %55.09 ve ölçeğin 3 faktörü ölçmeye yönelik toplam varyansı 
açıklama oranı %50.93 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliliğinin sağlanabilmesi için 
faktör analizi (principal component analysis) yapılmıştır. Orijinalinde 16 madde olarak 
hazırlanan ölçek, yapılan faktör analizi ile kapsam geçerliliğinin sağlanabilmesi amacıyla 
başvurulan uzman görüşleri doğrultusunda yeniden değerlendirilmiş ve son şekli verilmiştir. 
Ancak orijinaliyle benzer sonuçları verdiği için herhangi bir madde atılmamıştır. Bununla 
birlikte orijinalinde 2 boyut olarak verilen ölçek yapılan analiz sonucunda 3 boyut olarak 
belirlenmiştir. 

Ölçek, annelerin çocukları ile ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini 
değerlendirmeleri ve ebeveynliğe yönelik tutumlarını yansıtmaları süreçlerini içermektedir. 
Anne-babalara uygulanan ölçek, 4 kişisel bilgi sorusu ile annelerin ve babaların ebeveynliğe 
yönelik tutumlarını içeren 3 boyut ve 16 Likert tipi soru maddesinden oluşmaktadır. Ölçeğin 
üç alt boyutu ve madde sayıları şöyledir: Ebeveynlik görevine ilişkin yeterlilik algısı (7 soru), 
ebeveynlik görevine yönelik ilgi (2 soru) ve ebeveynlik görevinden sağladığı doyum (7 soru). 
Ebeveynlik görevine ilişkin yeterlik algısı alt ölçeği 1, 2, 3, 4,  8, 10  ve 11. maddeleri;  
ebeveynlik görevine yönelik ilgi alt ölçeği 14. ve 15. maddeleri; ebeveynlik görevinden 
sağladıkları doyum alt ölçeği  ise  5, 6,  7, 9,  12,  13  ve 16. maddeleri içermektedir. Bu 
maddelerden 3, 5, 6, 7, 9, 12, 14, 15 ve 16. maddeler ters kodlanmaktadır. Yüksek puanlar 
ebeveynliğe yönelik tutumun olumlu olduğunu, düşük puanlar ise olumsuz olduğunu 
göstermektedir. 

Ölçekte  yer  alan her bir maddeye ilişkin tutumlar  anne-babalar  tarafından; “hiç 
katılmıyorum”, “katılmıyorum”, “kararsızım”, “katılıyorum” ve “tamamen katılıyorum” 
kategorilerinden birisi işaretlenerek belirtilmektedir. Katılımcılar ölçekte yer alan maddelere 
1-5 arası puan vermektedir.

Ebeveynliğe Yönelik Tutum Ölçeği-Anne Formu Soruları  

Aşağıda anneliğe (ebeveynliğe) ilişkin 16 cümle yer almaktadır. Bu cümlelerden her 
birinin yanında ‘‘hiç katılmıyorum’’, ‘‘katılmıyorum’’, ‘‘kararsızım’’, ‘‘katılıyorum’’, ‘‘kesinlikle 
katılıyorum’’ seçenekleri yer almaktadır. Her cümleyi dikkatli okuyunuz ve sizin anneliğinizle 
ilgili olarak kendinize en yakın gördüğünüz seçeneği yuvarlak içine alınız. 
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1. Sergilediğim davranışların çocuğumu nasıl etkilediğini biliyor olmam,
çocuk bakımı konusundaki problemlerimin çözümünü kolaylaştırıyor. 
2. Çocuk bakımı konusunda yeterli düzeyde bilgi ve beceriye sahibim. 
3.Çocuğa doğru mu, yanlış mı davranıldığını bilmemek, iyi bir ebeveyn
olmayı engellemez
4. Çocuğun annesinin, iyi bir ebeveyn olmak için gerekli davranışları
öğrenebileceği, örnek bir model olabileceğine inanıyorum. 
5. Ebeveyn olmak hoş bir duygu olmasına rağmen, çocuğumun küçük
olması benim bu duyguyu yaşamama engel oluyor. (14 yaşından küçük
olan çocuğunuzu dikkate alarak yanıtlayınız) 
6. Neden bilmem ama çocuğumun kontrolü bende olması gerekirken,
bazen sanki yönetilen benmişim gibi hissediyorum.
7. Annemin benden daha iyi bir anne olduğunu düşünüyorum.
8. İyi bir ebeveyn olmanın zor olmadığını düşünüyorum.
9. Bazen, iyi bir ebeveynle kendimi karşılaştırdığımda, hiçbir şeyin
üstesinden gelemediğim duygusuna kapılıyorum.
10. Çocuğumun derdinden en iyi ben anlarım.
11.Anne olduğum süreyi göz önüne alınca, bu role tam olarak alıştığıma
inanıyorum.
12. Gerek sabah kalktığımda gerekse akşam yatağa girdiğimde hep
çocuğum konusunda hiçbir şey başaramadığım duygusuna kapılıyorum.
13. İyi bir anne olmak başlı başına bir ödüldür.
14. Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda değil, başka
alanlarda olduğunu düşünüyorum. 
15. Bir çocuk annesi olmak benim için biraz daha ilginç olsaydı, çocuğuma
daha iyi davranma konusunda kendimi daha fazla motive edebilirdim.
16. Ebeveyn olmak beni gergin ve endişeli kılıyor.

Ebeveynliğe Yönelik Tutum Ölçeği-Baba Formu Soruları 

Aşağıda babalığa (ebeveynliğe) ilişkin 16 cümle yer almaktadır. Bu cümlelerden her 
birinin yanında ‘‘hiç katılmıyorum’’, ‘‘katılmıyorum’’, ‘‘kararsızım’’, ‘‘katılıyorum’’, ‘‘kesinlikle 
katılıyorum’’ seçenekleri yer almaktadır. Her cümleyi dikkatli okuyunuz ve sizin babalığınızla 
ilgili olarak kendinize en yakın gördüğünüz seçeneği yuvarlak içine alınız. 
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1. Sergilediğim davranışların çocuğumu nasıl etkilediğini biliyor olmam,
çocuk bakımı konusundaki problemlerimin çözümünü kolaylaştırıyor. 

1 2 3 4 5 

2. Çocuk bakımı konusunda yeterli düzeyde bilgi ve beceriye sahibim. 1 2 3 4 5 
3.Çocuğa doğru mu, yanlış mı davranıldığını bilmemek, iyi bir ebeveyn
olmayı engellemez.

1 2 3 4 5 

4. Çocuğun babasının, iyi bir ebeveyn olmak için gerekli davranışları
öğrenebileceği, örnek bir model olabileceğine inanıyorum. 

1 2 3 4 5 

5. Ebeveyn olmak hoş bir duygu olmasına rağmen, çocuğumun küçük
olması benim bu duyguyu yaşamama engel oluyor. (14 yaşından küçük
olan çocuğunuzu dikkate alarak yanıtlayınız) 

1 2 3 4 5 

6. Neden bilmem ama çocuğumun kontrolü bende olması gerekirken,
bazen sanki yönetilen benmişim gibi hissediyorum. 

1 2 3 4 5 

7. Babamın benden daha iyi bir baba olduğunu düşünüyorum. 1 2 3 4 5 
8. İyi bir ebeveyn olmanın zor olmadığını düşünüyorum. 1 2 3 4 5 
9. Bazen, iyi bir ebeveynle kendimi karşılaştırdığımda, hiçbir şeyin
üstesinden gelemediğim duygusuna kapılıyorum.

1 2 3 4 5 

10. Çocuğumun derdinden en iyi ben anlarım. 1 2 3 4 5 
11. Baba olduğum süreyi göz önüne alınca, bu role tam olarak alıştığıma
inanıyorum.

1 2 3 4 5 

12. Gerek sabah kalktığımda gerekse akşam yatağa girdiğimde hep
çocuğum konusunda hiçbir şey başaramadığım duygusuna kapılıyorum. 

1 2 3 4 5 

13. İyi bir baba olmak başlı başına bir ödüldür. 1 2 3 4 5 
14. Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda değil, başka
alanlarda olduğunu düşünüyorum. 

1 2 3 4 5 

15. Bir çocuk baba olmak benim için biraz daha ilginç olsaydı, çocuğuma
daha iyi davranma konusunda kendimi daha fazla motive edebilirdim.

1 2 3 4 5 

16. Ebeveyn olmak beni gergin ve endişeli kılıyor. 1 2 3 4 5 


