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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve dneriler b6limu hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Cox, Holden ve Sagovsky tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis olan ve Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS) ismi British Journal of Psychiatry’de yayinlanan olgek,
Engindeniz, Kiiey ve Kiiltiir tarafindan 1996 yilinda gecerlilik ve givenilirlik calismalari
yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Giivenilirlik calismasinda, cronbach alfa katsayisi 0.79
olarak bulunmustur ve madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.68-0.73 arasinda
degismektedir. Yariya bolme giivenilirliginde, r=0.8023 bulunmustur. Yap: gecerliligi icin
faktor analizi uygulanmis ve Ug faktor elde edilmistir. Birinci faktorde neselenememe, endise,
uykusuzluk, ¢okkiin duygudurum ve aglama; ikinci faktorde sugluluk ve panik duygusu ve
tglinci faktorde gelecege hevesle bakamama ve basa ¢ikma gligliigii yer almaktadir. ROC
analizi sonucunda 0Ol¢egin 12/13 kesme puaninda duyarlilign 0.84, 6zgiilliigii 0.88 olarak
saptanmistir.

Dogum sonrasi donemde depresyon yoniinden riski belirlemek ve diizeyini 6l¢mek
amactyla hazirlanan ve toplam 10 sorudan olusan o6lgek, bir 6zbildirim 6l¢egidir ve dogum
sonrasl depresyonu 6lgmektedir. Dortli Likert tipi ile 6l¢iim saglanmaktadir. Bireyler 6lgcegin
Uzerine isaretleyerek yanit verirler. Kisa ve anlasilabilir olmasi nedeniyle uygulanmasi
kolaydir ve bireyler kendi baslarina doldururlar. Yonergesi 6lcegin basinda vardir ve
bireylere doldururken kendi durumlarina en ¢ok uyan maddeyi isaretlemeleri belirtilir. Her
maddenin puanlamasi degisik bicimdedir. 3., 5.,6., 7., 8., 9., ve 10. maddeler giderek azalan
siddet gosterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0 bicimindedir. Diger yandan, 1., 2. ve 4. maddeler ise 0,
1, 2, 3 bigiminde puanlanirlar. Olgegin toplam puani bu madde puanlarinin toplanmasi ile
elde edilir. Tirkiye’de yapilan c¢alisma sonucunda olgegin kesme puani 12 olarak
hesaplanmistir, 12 ve iizerindeki degerleri alan anneler sevk edilmelidir. Olgegin kesme puani
12/13 puan olarak belirlenmistir. 13 puan ve lizerinde alan bireyler depresyon yasiyor
olarak degerlendirilmektedir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Skalasi Sorulari

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta icindeki duygularinizi 6grenmek
istiyoruz. Litfen tiim sorular1 yalnizca bugiin i¢in degil, son 7 giin iginde, kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

Son 7 glindiir;

1. Giilebiliyor ve olaylarin komik taraflarini1 gérebiliyorum.

() Her zaman oldugu kadar

() Artik pek o kadar degil

() Artik kesinlikle o kadar degil
() Artik hig degil




2. Gelecege hevesle bakiyorum.

() Her zaman oldugu kadar

() Artik pek o kadar degil

() Artik kesinlikle o kadar degil
() Artik hi¢ degil

3. Bir seyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi su¢luyorum.

() Evet, cogu zaman
() Evet, bazen

() Cok sik degil

() Hayir, hi¢bir zaman

4. Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.

() Hayir, hi¢bir zaman
() Cok seyrek

() Evet, bazen

() Evet, cogu zaman

5. Iyi bir neden olmadigi halde korkuyor ya da panikliyorum

() Evet, cogu zaman
() Evet, bazen

() Cok sik degil

() Hayir, hi¢bir zaman

6. Her sey giderek sirtima yiikleniyor.

() Evet, cogu zaman hic¢ basa cikamiyorum.

() Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum.

() Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikabiliyorum.
() Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

7. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum

() Evet, cogu zaman
() Evet, bazen

() Cok sik degil

() Hayir, hi¢bir zaman

8. Kendimi iiziintiilii ya da ¢ékkiin hissediyorum

() Evet, cogu zaman
() Evet, bazen

() Cok sik degil

() Hayir, hi¢bir zaman

9. Oylesine mutsuzum ki aghyorum

() Evet, cogu zaman
() Evet, oldukga sik
() Cok seyrek
() Hayir, asla

10.Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.









