
EMPATİ DÜZEYİ BELİRLEME ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Lawrence ve arkadaşları tarafından 2004 yılında geliştirilen ölçeğin, Kaya ve 
Çolakoğlu tarafından 2015 yılında Türkçe uyarlaması, geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları 
yapılmıştır. Yazarların aktarımıyla ölçeğin orijinal hali 20’si çeldirici 60 madde ve 3 faktörden 
oluşmaktadır. İki aşamadan oluşan uyarlama çalışması kapsamında geçerlilik ve güvenilirlik 
analizlerinin birinci aşamasına 149 öğrenci, ikinci aşamasına 297 öğrenci katılmıştır. 
Geçerlilik analizleri için açımlayıcı faktör analizi ve doğrulayıcı faktör analizi, güvenilirlik için 
ise iç tutarlılık katsayıları hesaplanmıştır. Yapı geçerliliği için yapılan açımlayıcı faktör analizi 
sonucunda ölçeğin 13 maddeden oluştuğu anlaşılmıştır. İkinci aşamada ise empati 
düzeylerine yönelik elde edilen faktör yapıları doğrulayıcı faktör analizi ile incelenmiştir. Elde 
edilen sonuçlar doğrultusunda sınanan modelin oldukça iyi uyum indekslerine sahip olduğu 
saptanmıştır. Ayrıca, elde edilen boyutlar ölçeğin orijinal hali ile örtüşmektedir. Çıkan 
boyutlar sırasıyla; sosyal beceriler, duygusal tepki ve bilişsel empati olarak isimlendirilmiştir. 
Ölçeğin güvenilirlik düzeyi her iki aşamada da farklı örneklemler doğrultusunda 
hesaplanmıştır. Birinci aşamada ölçeğin tamamı ve üç alt boyut için güvenilirlik katsayıları 
sırasıyla (0.78, 0.64, 0.71, 0.74), ikinci aşamada ise sırasıyla (0.86, 0.61, 0.75, 0.74) elde 
edilmiştir. 

Ölçek temelde empatiyi toplumsal anlayış çerçevesinde ölçmeyi hedeflemektedir ve 
toplam 10 sorudan oluşur. Dörtlü Likert tipi değerlendirme sağlayan ölçek, 1=kesinlikle 
katılmıyorum, 2=kısmen katılmıyorum, 3=kısmen katılıyorum, 4=kesinlikle katılıyorum 
şeklinde puanlanır. 
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1. Birisi, benimle sohbet etmek isterse



rahatlıkla sohbete başlarım.  
2. Diğer insanlarla ilgilenmekten gerçekten
keyif alırım.
3. Sosyal bir ortamda, ne yapacağımı bulmakta
zorlanırım.
4. Bir grup içerisinde tuhaf ya da rahatsız
hisseden birisini anında fark ederim.
5. Diğer insanlar, onların duygularını ve ne
düşündüklerini anlama konusunda iyi
olduğumu söylerler.
6. Haber programlarında acı çeken insanları
görürsem üzülürüm.
7. Çok anlayışlı biri olduğumu söyledikleri için
arkadaşlarım genellikle bana sorunlarından
bahseder.
8. Birinin benim ortamda bulunmamdan
rahatsız olduğunu, karşımdaki söylemese dahi
hissedebilirim.
9. Başkasının nasıl hissettiğine hızlıca
dikkatimi verebilirim.
10. Başka birisinin ne hakkında konuşmak
istediğini kolaylıkla kavrarım.
11. Birinin gerçek duygularını gizlediğini
söyleyebilirim.
12. Birinin ne yapacağını önceden kestirmekte
iyiyimdir.
13. Sosyal ortamları, kafa karıştırıcı bulmam


