
ERİŞKİN DİKKAT EKSİKLİĞİ BOZUKLUĞU / DİKKAT EKSİKLİĞİ 
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU ÖLÇEĞİ (ADULT ADD/ADHD DSM IV- 
BASED DIAGNOSTIC SCREENING AND RATING SCALE

 SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Turgay tarafından 1995 yılında geliştirilmiş olan ölçeğin standardizasyon çalışması 
Günay ve arkadaşları tarafından gerçekleştirilmiştir. Standardizasyon çalışmaları sonucunda 
ölçeğin toplam puanının cronbach alfa katsayısı 0.96 olarak bulunmuştur. Dikkat eksikliği 
bölümü (DE)  toplam varyansın %19.13’ünü, aşırı hareketlilik/dürtüsellik bölümü (AH) 
%15.32’sini, Dikkat eksikliği bozukluğu/Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ile 
ilişkili özellikler bölümü %11.45’ini açıklama gücüne sahip bulunmuştur. 

Erişkinlerdeki dikkat eksikliği ve hiperaktivitenin genel toplumda ve değişik klinik 
durumlarda ayırt edilmesi amacıyla hazırlanan ölçeğin soruları yetişkinin biliş ve 
davranışlarının kendisi tarafından derecelendirilmesini içermektedir. Ölçeğin uygulama 
süresi yaklaşık 20 dakikadır. 

Erişkin Dikkat eksikliği bozukluğu/Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ölçeği 
beşli Likert tipi derecelendirmeye göre düzenlenmiş olup, 3 alt bölümden oluşmaktadır: 
Toplam 48  maddeden  9’u  Dikkat  eksikliği  bölümünü (DE), 9’u aşırı hareketlilik/dürtüsellik 
bölümünü (AH), 30’u ise dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ile ilgili özellikler ve 
sorunlar bölümünü oluşturmaktadır. Genel toplamda 20’nin altında puan alanlar düşük 
düzeyde dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, 20 ile 59 arasında puan alanlar orta 
derecede dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, 59’un üstünde puan alanlar ise yüksek 
düzeyde dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu belirtileri göstermektedir.  

Erişkin Dikkat Eksikliği Bozukluğu / Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
Ölçeği Soruları 

Aşağıdaki cümleleri dikkatle okuyun ve şu anki durumunuzu en iyi ifade eden rakamı 
yuvarlak içine alın. 
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1. Ayrıntılara dikkat etmekte zorluk ya da okul, iş ve diğer etkinliklerde
dikkatsizce hatalar yapma

0 1 2 3 

2. Dikkat gerektiren görevler ya da işlerde dikkati sürdürme güçlüğü 0 1 2 3 
3. Birisiyle yüz yüze konuşurken dinlemede güçlük çekme 0 1 2 3 
4. Okul ödevlerini ya da iş yerinde verilen görevleri bitirmekte zorlanma,
verilen yönergeleri izlemekte zorluk çekme (yönergeleri anlama güçlüğüne ya
da inatlaşmaya bağlı değildir) 

0 1 2 3 

5. Görevleri ve etkinlikleri düzenleme/ organize etme güçlüğü 0 1 2 3 
6. Uzun zihinsel çaba gerektiren işlerden kaçınma, bu işlerden hoşlanmama ya
da bu işlere karşı isteksizlik 

0 1 2 3 

7. Görev ve etkinlikler için gereken eşyaları kaybetme (örneğin; oyuncak, okul
ödevleri, kalem, kitap ya da araç gereç) 

0 1 2 3 

8. Dikkatin kolayca dağılması 0 1 2 3 
9. Günlük etkinliklerde unutkanlık 0 1 2 3 
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1. El ve ayakların kıpır kıpır olması, oturduğu yerde duramama 0 1 2 3 
2. Oturulması gereken durumlarda yerinden kalkma 0 1 2 3 
3. Koşuşturup durma ya da huzursuzluk hissi 0 1 2 3 
4. Boş zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta güçlük 0 1 2 3 
5. Sürekli hareket halinde olma ya da sanki motor takılıymış gibi hareket etme 0 1 2 3 
6. Çok konuşma 0 1 2 3 
7. Sorulan soru tamamlanmadan yanıt verme 0 1 2 3 
8. Sıra beklemekte zorluk çekme 0 1 2 3 
9. Başkalarının işine karışma ya da konuşmalarını bölme 0 1 2 3 
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1. Hedeflerine ulaşamama ve başarısızlık hissi 0 1 2 3 
2. Başlanan bir işi bitirememe ya da işe başlama güçlüğü 0 1 2 3 
3. Aynı anda pek çok işle/projeyle uğraşma; bu işleri takipte ve tamamlamakta
güçlük

0 1 2 3 

4. Zamanı ve yeri uygun olmasa da aklına geleni o anda söyleme eğilimi 0 1 2 3 



5. Sık sık büyük heyecanlar peşinde koşma 0 1 2 3 
6. Sıkılmaya tahammül edememe 0 1 2 3 
7.Herkes tarafından izlenen yolları ve kuralları uygulamamak 0 1 2 3 
8. Sabırsızlık; engellenme eşiğinin düşük olması 0 1 2 3 
9. Dürtüsellik (düşünmeden hareket etme) 0 1 2 3 
10. Kendini güvensiz hissetme 0 1 2 3 
11. Duygu durumda sık görülen oynamalar 0 1 2 3 
12. Aniden parlama, tepki gösterme 0 1 2 3 
13. Düşük benlik değeri 0 1 2 3 
14. Parmaklarla tempo tutma, ayak sallama ya da ayak vurma 0 1 2 3 
15. Sık sık iş değiştirme 0 1 2 3 
16. Strese karşı aşırı duyarlılık, dayanamama 0 1 2 3 
17. Zamanı ayarlamakta güçlük 0 1 2 3 
18. Unutkanlık 0 1 2 3 
19. Sözel saldırganlık 0 1 2 3 
20. Fiziksel saldırganlık 0 1 2 3 
21. Alkol kullanımı 0 1 2 3 
22. Madde kullanımı 0 1 2 3 
23. Yasal güçlük ve sorunlar 0 1 2 3 
24. Çökkünlük (depresyon) 0 1 2 3 
25. Kendine zarar verecek davranışlarda bulunma 0 1 2 3 
26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma (kaygı) 0 1 2 3 
27. İşinden zevk alamama 0 1 2 3 
28. Hayal kırıklığı ve cesaretsizlik hissi 0 1 2 3 
29. Uzun süredir devam eden mutsuzluk hissi 0 1 2 3 
30. Kapasitesiyle uyumlu bir düzeye ulaşamama 0 1 2 3 




