ERISKIN DIKKAT EKSIiKLiGi BOZUKLUGU / DIKKAT EKSIKLiGi
HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLCEGI (ADULT ADD/ADHD DSM IV-
BASED DIAGNOSTIC SCREENING AND RATING SCALE

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal oran1 diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonuc¢ ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum Ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Turgay tarafindan 1995 yilinda gelistirilmis olan 6lcegin standardizasyon calismasi
Giinay ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmistir. Standardizasyon calismalari sonucunda
Olcegin toplam puaninin cronbach alfa katsayisi 0.96 olarak bulunmustur. Dikkat eksikligi
bolimi (DE) toplam varyansin %19.13'linli, asir1 hareketlilik/diirtisellik boliimii (AH)
%15.32’sini, Dikkat eksikligi bozuklugu/Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
iliskili ozellikler bolimii %11.45’ini agiklama giicline sahip bulunmustur.

Eriskinlerdeki dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin genel toplumda ve degisik klinik
durumlarda ayirt edilmesi amaciyla hazirlanan 6l¢cegin sorular1 yetiskinin bilis ve
davraniglarinin  kendisi tarafindan derecelendirilmesini icermektedir. Olgegin uygulama
stiresi yaklasik 20 dakikadir.

Erigkin Dikkat eksikligi bozuklugu/Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 6lcegi
besli Likert tipi derecelendirmeye gore diizenlenmis olup, 3 alt bélimden olusmaktadir:
Toplam 48 maddeden 9'u Dikkat eksikligi boliimiinii (DE), 9'u asir1 hareketlilik/durtiisellik
bolimiini (AH), 30’u ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili 6zellikler ve
sorunlar bolimiinii olusturmaktadir. Genel toplamda 20'nin altinda puan alanlar disiik
diizeyde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 20 ile 59 arasinda puan alanlar orta
derecede dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 59’un iistliinde puan alanlar ise ytliksek
diizeyde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri gostermektedir.

Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu / Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Olgegi Sorular

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyun ve su anki durumunuzu en iyi ifade eden rakami
yuvarlak icine alin.
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1. Ayrintilara dikkat etmekte zorluk ya da okul, is ve diger etkinliklerde 0 1 ) 3
dikkatsizce hatalar yapma
2. Dikkat gerektiren gorevler ya da islerde dikkati siirdiirme gii¢ligii 0 1 3
3. Birisiyle yiiz yiize konusurken dinlemede giicliik cekme 0 1 3
4. Okul 6devlerini ya da is yerinde verilen gorevleri bitirmekte zorlanma,
verilen yonergeleri izlemekte zorluk cekme (yonergeleri anlama gii¢liigiine ya 0 1 2 3
da inatlasmaya bagh degildir)
5. Gorevleri ve etkinlikleri diizenleme/ organize etme gii¢ligi 0 1 2 3
6. Uzun zihinsel ¢aba gerektiren islerden kacinma, bu islerden hoslanmama ya
. . s 0 1 2 3
da bu islere karsi isteksizlik
7. Gorev ve etkinlikler i¢in gereken esyalar1 kaybetme (6rnegin; oyuncak, okul 0 1 ) 3
6devleri, kalem, kitap ya da arag gereg)
8. Dikkatin kolayca dagilmasi 0 1 2 3
9. Glinliik etkinliklerde unutkanhk 0 1 2 3
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1. El ve ayaklarin kipir kipir olmasi, oturdugu yerde duramama 0 1 2 3
2. Oturulmasi gereken durumlarda yerinden kalkma 0 1 2 3
3. Kosusturup durma ya da huzursuzluk hissi 0 1 2 3
4. Bos zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta gii¢liik 0 1 2 3
5. Siirekli hareket halinde olma ya da sanki motor takiliymis gibi hareket etme | 0 1 2 3
6. Cok konusma 0 1 2 3
7. Sorulan soru tamamlanmadan yanit verme 0 1 2 3
8. Sira beklemekte zorluk ¢cekme 0 1 2 3
9. Bagkalarinin isine karisma ya da konusmalarini b6lme 0 1 2 3
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1. Hedeflerine ulasamama ve basarisizlik hissi 0 1 2 3
2. Baslanan bir isi bitirememe ya da ise baslama gii¢liigii 0 1 2 3
3. Ayni anda pek ¢ok isle/projeyle ugrasma; bu isleri takipte ve tamamlamakta 0 1 ) 3
giicliik
4. Zaman ve yeri uygun olmasa da aklina geleni o anda sdyleme egilimi 1 3




5. Sik sik biiytik heyecanlar pesinde kosma

6. Sikilmaya tahammiil edememe

7.Herkes tarafindan izlenen yollar1 ve kurallari uygulamamak

8. Sabirsizlik; engellenme esiginin diisiik olmasi

9. Diirtiisellik (diistinmeden hareket etme)

10.

Kendini giivensiz hissetme

11

. Duygu durumda sik goriilen oynamalar

12,

Aniden parlama, tepki gdsterme

13.

Diisiik benlik degeri

14.

Parmaklarla tempo tutma, ayak sallama ya da ayak vurma

15.

Sik sik is degistirme

16.

Strese kars1 asir1 duyarlilik, dayanamama

17.

Zamani ayarlamakta giicliik

18.

Unutkanlik

19.

Sozel saldirganlik

20.

Fiziksel saldirganlhik

21. Alkol kullanimi

22.

Madde kullanimi

23. Yasal gii¢liik ve sorunlar

24,

Cokkiinlik (depresyon)

25.

Kendine zarar verecek davranislarda bulunma

26.

Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma (kayg)

27. Isinden zevk alamama

28.

Hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik hissi

29. Uzun siiredir devam eden mutsuzluk hissi

30. Kapasitesiyle uyumlu bir diizeye ulasamama
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