ERISKIN DIKKAT EKSIKLiGi OZ-BILDIRiM OLCEGI (ASRS)
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Kessler ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda gelistirilmis olan o6lgegin, Tiirkce
formunun gecerlilik ve giivenilirligi calismas1 2009 yilinda Dogan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Eriskin dikkat eksikligi 6z-bildirim 6lcegi Tiirk¢e formu Tekirdag Namik Kemal
Universitesinde o6grenim géren 579 6grencide degerlendirilmistir. Biitiin katihmailar
tarafindan Erigkin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu kendi bildirim 6lgegi (ASRS),
Wender utah derecelendirme olcegi (WUDO), Belirti tarama listesi (SCL-90-R),
Yapilandirilmis gelisim éykiisii formu (YGOF) ve Basar algis1 6lcegi (BAO) doldurulmustur.
Faktor analiziyle varyansin %41.6'n1 agiklayan iki faktor (hiperaktivite/ dirtiisellik ve
dikkat eksikligi) elde edilmistir. Gilivenilirlik analizinde ©6l¢egin i¢ tutarhligl ylksek
bulunmustur (cronbach alfa=0.88). Alt o6lcekler icin hesaplanan cronbach alfa degeri de
“dikkat eksikligi” icin 0.82, “hiperaktivite/ diirtiisellik” i¢in 0.78 olmak iizere yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, 50 kiside degerlendirilen iki haftalik test tekrar test tutarlihgi
yuksek olarak saptanmistir (toplam puanlar i¢in r=0.85; alt 6l¢ekler icin r=0.73-0.89).

DSM-1V’e dayali 18 semptomu degerlendiren sorular igeren dlgegin 9 maddesi dikkat
eksikligi bozuklugu belirtileri icin, diger 9 maddesi hiperaktivite/durtiisellik belirtileri i¢in
tasarlanmistir. “Hi¢bir zaman” ile “cok sik” arasinda oranlanan besli Likert tipi bir olgektir.
9 soru oOlgegin A bolimiini, diger 12 soru o6lcegin B bolimiini olusturmaktadir. Genel
toplamda 20’nin altinda puan alanlar diisik diizeyde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 20 ile 59 arasinda puan alanlar orta derecede dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 59’un Ustiinde puan alanlar ise yiiksek dilizeyde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu belirtileri gostermektedir.



Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sendromu Oz - Bildirim Olgegi Sorulari

Asagidaki sorulan yanitlarken sagindaki 6lcegi kullanarak, dlgiitlerden her biriyle ilgili
kendinizi derecelendirin. Her soruya 6 aydaki duygu ve davranislarinizi géz oOniinde

bulundurarak cevap verin.

A BOLUMU

Higbir
Zaman

Nadiren

Zaman
Zaman

Sik

Cok
Sik

1. Sikia1 ya da zor bir is yapmak zorunda aldiginizda ne
siklikta dikkatsizce hatalar yaparsiniz?

2. Sikic1 ya da tekrarlanan bir is yaparken ne siklikta
dikkatinizi stirdiirmekte zorluk cekersiniz?

3. Insanlar dogrudan sizinle konustuklarinda bile ne
siklikta size ne soylediklerine konsantre olmakta gii¢liik
cekersiniz?

4. Zor kisimlarini bitirdiginiz bir isin son detaylarini
tamamlamakta ne siklikta zorluk cekersiniz?

5. Diizenleme gerektiren bir is yapmak zorunda
kaldiginizda, ne siklikta isleri siraya koymakta zorluk
cekersiniz?

6. Cok diisiinmeyi gerektiren bir is yapacaginizda ne
siklikta baslamayi geciktiriyor ya da kenara atiyorsunuz?

7. Ne siklikta evde ya da is yerinde esyalari yanlis yere
koyar ya da bulmakta zorluk ¢ekersiniz?

8. Ne siklikta etrafinizdaki hareketler ya da sesler
dikkatinizi dagitir?

9. Ne siklikta randevularinizi ya da sorumluluklarinizi
hatirlamakta zorluk ¢ekersiniz?

B BOLUMU

Higbir
Zaman

Nadiren

Zaman
Zaman

Sik

Cok
Sik

10. Uzun siire oturmaniz gerektiginde ne siklikta sikintili
hareketler yapar, ellerinizle oynar ya da ayaklarimzi
hareket ettirirsiniz?

11. Toplantilarda ya da oturmaniz gereken durumlarda ne
siklikta koltugunuzu terk edersiniz?

12. Ne siklikta huzursuz ya da kipir kipir (yerinde
duramaz) hissedersiniz?

13. Kendinize zaman ayirdiginizda bile ne siklikta
rahatlamakta ve gevsemekte zorluk ¢cekersiniz?

14. Ne siklikta kendinizi asir1 aktif ve bir motor takilmis
gibi bir¢ok seyi yapmak zorunda hissedersiniz?

15. Sosyal ortamlarda ne siklikta ¢ok konustugunuzu fark
edersiniz?

16. Sohbet sirasinda ne siklikta karsinizdaki Kisi soziinti
bitiremeden onun climlesini tamamladiginmizi




hissedersiniz?

17. Siraya girmeniz gerektigi durumlarda ne siklikta
siranizi beklemekte zorluk ¢ekersiniz?

18. Mesgul olduklari sirada ne siklikta bagkalarinin isini
bolersiniz?




