
EVLİLİK YAŞAM ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Tezer tarafından 1996 yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin güvenilirlik katsayısı 0.85 
olarak saptanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliliğini ölçmek amacıyla bilinen grupların 
karşılaştırılması tekniği kullanılmış ve ölçeğin iç tutarlılığının hesaplanması için ölçek 50 ve 
208 kişiden oluşan iki ayrı grup üzerinde uygulanmış ve hesaplanan cronbach alfa katsayısı 
birinci uygulama grubunda 0.91, ikinci uygulama grubunda ise 0.89 olarak bulunmuştur. 

Evlilik yaşam ölçeği, 10 maddeden oluşan beşli Likert tipi bir ölçektir. Her maddeye 
verilecek cevap, “kesinlikle katılmıyorum”, “katılmıyorum”, “kararsızım”, “katılıyorum”, 
“kesinlikle katılmıyorum” seçeneklerinden oluşmaktadır. Ölçekte olumlu  yanıta yönelmeyi
engelleyebilmek amacıyla  3  madde (2, 4 ve  5. maddeler) ters  yazılmıştır. 
Ölçekten 



alınabilecek puanlar 10 ile 50 arasında değişmektedir ve artan puan evlik doyumunun 
yüksekliğine işaret etmektedir. 

Evlilikte Yaşam Ölçeği Soruları 
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1 Evlilikten beklediklerimin çoğu gerçekleşti. 
2 Evliliğimizdeki engellerin aşılmaz olduğunu 
düşünüyorum. 
3 Evliliğimizi çok anlamlı buluyorum. 
4 Evliliğimizde giderek eksilen heyecan beni 
rahatsız ediyor.  
5 Evliliğimiz zaman zaman bana yük gibi geliyor. 
6 Huzuru bir ev yaşamım var. 
7 Evliliğimiz her geçen gün daha iyiye doğru gitti. 
8 Bizim ilişkimiz ideal bir karı koca ilişkisidir. 
9 Eşim benim için aynı zamanda iyi bir arkadaştır. 
10 Baş başa kaldığımız zaman benim canım hiç 
sıkılmaz. 




