EVLILIKTE UYUM OLCEGI
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Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilen ve orijinal ismi Marital
Adjustment Test olan 6lcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalart 1999 yilinda Tutarel-Kislak
tarafindan yapilarak, Evlilikte uyum olceginin (EUO) giivenilirlik ve gecerlilik
calismasi bashg ile 3P dergisinde yaymnlanmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik
calismasina 311 kisi katilmistir. Evlilikte uyum 6l¢ceginin giivenirligini belirlemek amaciyla
ic tutarhk katsayisi ve test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Bu degerlendirmeye
iliskin, 6lcegin i¢ tutarlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. S6z konusu deger kadinlar
icin 0.85, erkekler icin ise 0.83'diir. Test tekrar test ile giivenilirlik hesaplamasi ise,
311 kisi disindaki 36 evli cift iizerinde yapilmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlar
icin saptanan pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi 0.57 olarak bulunmustur.
Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla faktér analizi yapilmis ve {i¢ faktor
bulunmustur. Bunlarin iki faktdre



indirgenebilecegi dusiiniilerek faktor analizi yinelenmis ve o6lgek iki faktore ayrilmistir.
Birinci faktor ilk 9 maddeden olusmakta, genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar
gibi durumlardaki anlasmayla ilgilidir. Ikinci faktérde yer alan son 6 madde ise, bos zaman
etkinlikleri, catisma ¢ézme, giiven gibi iliski tarz ile ilgili maddelerdir. Olcegin yap1 gecerligi,
311 kisilik 6rneklem icinde yer alan birbirleriyle evli 92 cift izerinde de test edilmistir. Ana
bilesenler yontemi ve varimax doniistiirmesi sonucu ayn faktér yapisi elde edilmistir.
Olgegin 6lgiit bagimh gegerliginin saptanmasinda, Kisileraras iliskiler 6lcegi ile iliskilerde
ylukleme dlceginden yararlanilmistir. Evlilikte uyum 6lcegi ile Kisileraras: iliskiler 6lceginin
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.12 olarak bulunmustur. Evlilikte uyum ile
lliskilerde yiikleme 6lcegi toplam puanlari arasinda ise negatif korelasyon katsayisi -0.54 tiir.

Olgek, hem genel evlilik uyumunu ya da niteligini 6lgmekte, hem de cesitli konularda
(aile biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi)
anlasma ya da anlasamama ile iliski tarzin1 (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢6zme,
giiven) o6l¢mektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 1 ile 58 puan arasinda degismekte olup,
ylksek puan evlilikte uyumu, diisiik puan da uyumsuzlugu gostermektedir.

Evlilikte Uyum Olgegi Sorular:

1. Olcegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi tamimladigina
inandiginiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” s6zciigii iizerindeki nokta, cogu kisinin
evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lcek kademeli olarak sol ucunda
evliliginde ¢cok mutsuz olan kii¢iik bir azinlig, sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve
mutluluk duyan kii¢iik bir azinhig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu




Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da

anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.
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Her z aman
Anlasamayiz

Hic¢

Anlasamayiz

2.Aile biitcesini idare etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularin ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iliskiler

7.Toplumsal kurallara uyma
(dogru, iyi ve uygun davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalariyla anlasma

Lutfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle,

a) Erkegin susmasi ile
b) Kadinin susmast ile
c) Karsilikli anlasmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

a) Hepsini

b) Bazilarinm
c) Cok azini
d) Higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

a) Disarida bir seyler yapmay1
b) Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

a) Disarida bir seyler yapmayi
b) Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?




a) Sik sik

b) Arada sirada
c) Cok seyrek
d) Hi¢cbir zaman

14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz,

a) Ayni kisiyle evlenirdiniz
b) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
c) Hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar misimz?

a) Hemen hemen hi¢bir zaman
b) Nadiren

c) Cogu konularda

d) Her konuda




