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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek 
bulma, etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, 
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sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde 
yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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Leslie J. Francis, Laurence B. Brown ve Ponald Philipchalk tarafından 1992 yılında 
geliştirilen ve orijinal ismi Resived Eysenck Personality Questionnaire-Abbreviated 
olan ölçeğin, Türkiye'de geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 2007 yılında Karancı, Dirik 
ve Yorulmaz tarafından yapılmıştır. Eysenck kişilik anketi-gözden geçirilmiş kısa 
formu maddeleri ikili cevap seçeneği ile değerlendirildiğinden ve sürekli değişken 
olmadığından güvenirliliği ölçmek için Kuder-Richardson 20 yöntemi kullanılmıştır. Kuder-
Richardson alfa değerleri dışa dönüklük, nörotisizm, psikotisizm ve yalan boyutları için 
sırasıyla 0.78, 0.65, 0.42 ve 0.64 olarak saptanmıştır. Eysenck kişilik anketi-gözden 
geçirilmiş kısa formunun test tekrar test güvenilirlik çalışması 2,5 hafta arayla, 21 üniversite 
son sınıf öğrencisi üzerinde yapılmıştır. Uygulamanın sonucunda pearson korelasyon 
katsayısı hesaplanmış ve bulunan  korelasyonların anlamlı olduğu görülmüştür. Nörotisizm, 
dışa dönüklük, psikotisizm ve yalan alt ölçeklerinin test tekrar test korelasyonları 
sırasıyla 0.82, 0.84, 0.69, 0.69 olarak belirlenmiştir. 

Eysenck kişilik kuramı çerçevesinde kişiliğin nörotisizm-stabilite, dışa dönüklük-içe 
dönüklük ve psikotisizm gibi boyutların değerlendirilmesini ve ölçülmesini sağlar. Bir kendini 
değerlendirme ölçeği olup, gerek psikiyatrik hasta gruplarına ve gerekse  sağlıklı toplumda da 
kişilik profilinin  ortaya çıkarılması amacıyla kullanılır. Ölçek 24 madde ve 4 alt ölçekten 
oluşmaktadır. Bunlar; dışa dönüklük (6 madde), nörotisizm (6 madde), psikotisizm (6 
madde) ve yalan (6 madde) alt ölçekleridir. Yalan alt ölçeği tüm testin geçerliliğinin 
sağlandığı bir kontrol skalasıdır.  

Uygulanırken kişilerden hiç düşünmeden seri bir biçimde 24 soruya evet/hayır 



yanıtlarından kendilerine en çok uygun bulduklarını seçerek yanıtlamaları istenir. Her bir 
faktörün 6 madde ile değerlendirildiği bu ölçekte katılımcıdan 24 soruya evet (1) – hayır (0) 
formatıyla cevap vermesi istenir. Her bir kişilik özelliği için alınabilecek puan 0 ile 6 arasında 
değişmektedir. 

Kişilik boyutları ve madde numaraları şu şekildedir: Nörotism: 1, 9, 11, 14, 18, 21. 
sorular; Dışa-dönüklük: 2, 4, 13, 15, 20, 23. sorular; psikotizm: 3, 6, 8, 12, 16, 22. soruları ve 
yalan: 5, 7, 10, 17, 19, 24. sorular. Puanlanırken; 3, 5, 7, 10, 15, 16, 17, 19, 20, 22. maddeler 
için evet için 0, hayır için 1 puan verilir.  1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24. maddeler 
için ise evet için 1, hayır için 0 puan verilir.  

Eysenck Kişilik Anketi-Gözden Geçirilmiş Kısa Formu Soruları 

Aşağıdaki her bir soruyu, ‘Evet’ ya da ‘Hayır’ ı yuvarlak içinde alarak cevaplayınız. 

1. Duygu durumunuz sıklıkla mutlulukla mutsuzluk arasında değişir mi? EVET HAYIR 
2. Konuşkan bir kişi misiniz? EVET HAYIR 
3. Borçlu olmak sizi endişelendirir mi? EVET HAYIR 
4. Oldukça canlı bir kişi misiniz? EVET HAYIR 
5. Hiç sizin payınıza düşünden fazlasını alarak açgözlülük yaptığınız oldu mu? EVET HAYIR 
6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaçları kullanır mısınız? EVET HAYIR 
7. Aslında kendi hatanız olduğunu bildiğiniz bir şeyi yapmakla hiç başka birini

suçladınız mı? 
EVET HAYIR 

8. Kurallara uymak yerine kendi bildiğiniz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz? EVET HAYIR 
9. Sıklıkla kendinizi her şeyden bıkmış hisseder misiniz? EVET HAYIR 
10. Hiç başkasına ait olan bir şeyi (toplu iğne veya düğme bile olsa) aldınız mı? EVET HAYIR 
11. Kendinizi sinirli bir kişi olarak tanımlar mısınız? EVET HAYIR 
12. Evliliğin modası geçmiş ve kaldırılması gereken bir şey olduğunu düşünüyor

musunuz? 
EVET HAYIR 

13. Oldukça sıkıcı bir partiye kolaylıkla canlılık getirebilir misiniz? EVET HAYIR 
14. Kaygılı bir kişi misiniz? EVET HAYIR 
15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma eğiliminiz var mıdır? EVET HAYIR 
16. Yaptığınız bir işte hatalar olduğunu bilmeniz sizi endişelendirir mi? EVET HAYIR 
17. Herhangi bir oyunda hiç hile yaptınız mı? EVET HAYIR 
18. Sinirlerinizden şikayetçi misiniz? EVET HAYIR 
19. Hiç başka birini kendi yararınıza kullandınız mı? EVET HAYIR 
20. Başkalarıyla birlikte iken çoğunlukla sessiz misinizdir? EVET HAYIR 
21. Sık sık kendinizi yalnız hisseder misiniz? EVET HAYIR 
22. Toplum kurallarına uymak, kendi bildiğinizi yapmaktan daha mı iyidir? EVET HAYIR 
23. Diğer insanlar sizi çok canlı biri olarak düşünürler mi? EVET HAYIR 
24. Başkasına önerdiğiniz şeyleri kendiniz her zaman uygular mısınız? EVET HAYIR 


