FiZIKSEL ANHEDONI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler b6limii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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Chapman ve arkadaslar1 tarafindan 1976 yilinda gelistirilmis olan o6lcek Saka
tarafindan Tirkceye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 yapilmis ve i¢
tutarlihiginin yiiksek oldugu, test tekrar test igin Olgegin toplam puanlari arasindaki
korelasyon 0.60 olarak belirlendigi bilgisi aktarilmistir. Toplam 50 sorudan olusan ve bireyin
“evet”, “hayir” seklinde iki secenekten birini sectigi bir 6zbildirim 6lgegidir. Tek sayfalik bir
soru formunu iceren o6lgegin sizofreni hastalariyla saglikli kontrolleri ve sizofreni hastalari
arasinda premorbid islevselligi diisiik olanlar1 ayirt edebildigi gorilmiigtiir.

Fiziksel Anhedoni Olgegi Sorulari

Asagidaki ifadeler size uyuyorsa “evet”i uymuyorsa “hayir”1 isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Kendinize uygun olani seciniz.

1 Giinbatiminin giizelligi fazla abartilir. EVET | HAYIR

2 Bazen yalnizca viicudumun miizikle hareket edisini hissetmek i¢in kendi kendime | EVET | HAYIR
dans etmisimdir.

3 Yorucu bir giinden sonra sakin bir yiiriiyiis cogu kez rahatlatir. EVET | HAYIR
4 Canli ve i¢ten bir el sitkisma ¢ogu kez hosuma gider. EVET | HAYIR
5 Eglenceli sokak gosterileri beni hicbir zaman heyecanlandirmamistir. EVET | HAYIR
6 Sevdigim bir yiyecegi cabucak bitmemesi icin yavas yavas yerim. EVET | HAYIR

7 Yumusak, tiiylii bir hali goriince, bazen icimden ayakkabilarimi ¢ikarip lizerinde | EVET | HAYIR
yalinayak yiirtimek gelir.

8 Ciceklerin yanindan gegerken ¢ogu kez koklamak icin dururum. EVET | HAYIR
9 Seks iyidir ama ¢ogu kisinin sdyledigi kadar da zevkli bir sey degil. EVET | HAYIR
10 Yiriiylis yapmayi cogu kez rahatlatici ve keyif verici bulmusumdur. EVET | HAYIR
11 Yiiksek bir yerde durup manzarayi seyretmek cok heyecan vericidir. EVET | HAYIR
12 Sehrin parlak 1siklarina bakmak heyecan vericidir. EVET | HAYIR

13 Arkadaslarim bana dokunduklarinda ¢cogu zaman kendimi rahatsiz hissederim. EVET | HAYIR

14 Yiyeceklerin kivami hi¢cbir zaman pek umurumda olmamustir. EVET | HAYIR

15 Bir firinin 6niinden gecerken taze ekmek kokusu ¢ogu zaman bana aciktigimi | EVET | HAYIR
hissettirir.

16 Sairler her zaman tabiatin giizelligini ve verdigi hazlar abartirlar. EVET | HAYIR
17 Giizel manzaralar benim i¢in biiylik bir keyif aracidir. EVET | HAYIR
18 Deger verdigim birinin bana uzanip dokunmasi her zaman hosuma gitmistir. EVET | HAYIR
19 Kaslarim yoruldugunda veya agridiginda masaj yapmak ¢ogu kez iyi gelmistir. EVET | HAYIR
20 Sirtima masaj yaptirmaktan her zaman hoslanmisimdir. EVET | HAYIR
21 Mevsimin ilk kar yagisini ¢cogu kez giizel bulmusumdur. EVET | HAYIR
22 Ugurtma ugurmanin aptalca oldugunu diistiniiriim. EVET | HAYIR
23 Dokiilen yapraklarin hisirtist beni higbir zaman fazla hosnut etmemistir. EVET | HAYIR
24 Hafif miizigi cogu kez dinlendirici olmaktan ¢ok sikict bulurum. EVET | HAYIR

25 Gilineslenmeyi hicbir zaman 6énemsememisimdir, beni sadece 1sitir. EVET | HAYIR




26 Yagmurun sesi, bana kendimi rahat ve giivenli hissettirir. EVET | HAYIR
27 Genellikle, bir an 6nce bitsin diye ¢abucak yikanip banyodan ¢ikarim. EVET | HAYIR
28 Kiiciik kedi ve kdpek yavrulariyla oynamay1 ve onlar1 oksamayi severim. EVET | HAYIR
29 Biraz hiizlinli oldugumda sarki sdylemek ¢ogu kez kendimi daha iyi hissetmemi | EVET | HAYIR
saglamistir.

30 Yeni yiyecek cesitleri denemek i¢cin ¢ok az istek duymusumdur. EVET | HAYIR
31 Neden insanlarin gece yildizlara bakmaktan hoslandiklarini anlamiyorum. EVET | HAYIR
32 Bence glineslenmenin a¢ik havada uzanip yatmaktan daha eglenceli bir yani yok. | EVET | HAYIR
33 Bazi kisilerin miizige neden bu kadar ilgi duyduklarini anlamiyorum. EVET | HAYIR
34 Cicekler bircok kimsenin iddia ettigi kadar giizel degildir. EVET | HAYIR
35 Sobanin sicakliginin beni dzellikle sakinlestirip yatistiran bir etkisi olmamistir. EVET | HAYIR
36 Esyalarin rengi benim i¢in nadiren 6nemli olmustur. EVET | HAYIR
37 Herhangi bir cinsel tecriibbeden nadiren zevk almisimdir. EVET | HAYIR
38 Gilizel bir sarki duydugumda eslik ederek soyleme istegini nadiren | EVET | HAYIR
duymusumdur.

39 ipek, kadife veya kiirke dokununca alinan histen cogu kez hoslanmisimdir. EVET | HAYIR
40 Sevismeyi genellikle ¢cok zevkli bulmusumdur. EVET | HAYIR
41 Lunaparktaki dénme dolaplara binmeyi hicbir zaman istemedim. EVET | HAYIR
42 Ayakkabilarimi c¢ikarip bir su birikintisinden yalinayak ge¢cmeyi hi¢cbir zaman | EVET | HAYIR
istemedim.

43 Yapmaktan gercekten hoslanmis oldugum pek fazla sey yok. EVET | HAYIR
44 Bazen, kaslarimin giiciinii hissetmekten hoslanmisimdir. EVET | HAYIR
45 Ney sesini her zaman yavan ve sikict bulmusumdur. EVET | HAYIR
46 Banyo yapmak bazen beni sakinlestirip canlandirmistir. EVET | HAYIR
47 Bazen, hizli bir yiirtiylis kendimi tamamen iyi hissetmemi saglamistir. EVET | HAYIR
48 Ocaktaki alevlerin oyunu beni biiyiilemistir. EVET | HAYIR
49 Yiyeceklerin tad1 benim i¢in her zaman 6nemli olmustur. EVET | HAYIR
50 Dans etmek veya dans etme diistincesi bana her zaman sikic1 gelmistir. EVET | HAYIR




