FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIK OLCEGI
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Frost, Martin, Lahart ve Rosenblate tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis olan 6lcek,
Tirk orneklemindeki psikometrik oOzelliklerinin arastirilmasi, 6zgin faktér yapisinin
dogrulayici faktor analiziyle test edilmesi amaciyla Kagan tarafindan 2011 yilinda yapilmistir.
Kagan calismasinda arastirmasinin verilerini liniversitede lisans egitimi almakta olan 492
ogrenciden toplanmistir. Arastirmaya katilan kisilere Frost cok boyutlu miikkemmeliyetcilik
Olcegi, Simirlilik semalar1 Olgegi, Penn state endise oOlgegi ve kisa semptom envanteri
uygulanmustir. Olcege iliskin madde istatistikleri hesaplanmistir. Orijinal alt1 faktérlii yapinin
Tirk 6rneklemindeki gecerliligi normalite diizeltmeli dogrulayici faktor analizi yapilarak test
edilmistir. Olgegin toplam ve alt 6lgek puanlan ile ruhsal degiskenler arasindaki pearson
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Giivenilirlik dizeyleri i¢ tutarhlik katsayis1 ve 15 giinliik
yineleyen uygulamalar arasinda smif i¢i korelasyon katsayilar1 hesaplanarak
degerlendirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Frost c¢ok boyutlu
miitkemmeliyetcilik 6lceginin 6zgilin alti faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde gegerli oldugu
bulunmustur. Olcegin diger degiskenlerle korelasyonlan yeterli diizeydedir. Tiim maddeler
icin i¢ tutarhiklik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Alt 6lceklerin i¢ tutarliliklar: 0.64-0.94
arasindadir. On begs glinliik sinif i¢i korelasyon katsayisi toplam puanlar i¢in 0.82’dir. Farklh
miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu degerlendirmesini yapabilmek amaciyla hazirlanan odlgek,
35 maddelik bir 6lgme aracidir. Olgek alt1 alt boyuttan olusmakta ve her madde 1 “kesinlikle
katilmiyorum” ve 5 “tamamen katiliyorum” arasinda Likert tipi 6l¢iim vermektedir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Sorular:

Asagida sizinle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun
ve sizin icin ne kadar gecerli oldugunu size uyan rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.
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1. Anne-babamin benim icin koydugu hedef ve
beklentiler ¢ok ytksekti.

2. Plan yapmak benim i¢in ¢cok dnemlidir.

3. Cocukken, isleri en iyi sekilde (miikemmel)
yapamadigim i¢in cezalandirilirdim.

4. Kendim i¢in yliksek standartlar belirlemezsem, ikinci
sinif bir insan olurum.

5. Anne-babam hi¢bir zaman hatalarimi anlamaya
calismadilar.

6. Yaptigim her seye tam anlamiyla hakim olmak benim
icin 6nemlidir.

7. Diizenli/tertipli biriyim.

8. Planli, programli biri olmak i¢in ¢caba gosteririm.

9. Eger yaptigim iste basarisiz olursam, kisi olarak
basarisizimdir.

10. Eger bir hata yaparsam tizgiin olmam gerekir.

11. Anne-babam benim her seyde en iyi olmami istediler.

12. Bir¢ok insana gore, daha yiiksek hedeflerim vardir.

13. Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi o
iste tamamen basarisiz hissederim.

14. Kismen basarisiz olmam; tamamen basarisiz olmam
kadar kot bir seydir.

15. Anne babam i¢in sadece iistiin basar iyi bir sonugtu.

16. Cabalarimi bir amaca (hedefe) dogru yoneltmede ¢ok
iylyimdir.

17. Bir isi ¢ok dikkatli yapsam bile, sik sik, o isi ¢cok dogru
yapmadigimi hissederim.

18. Yaptigim seylerde, en iyi olamamaktan nefret ederim.

19. Cok ytiksek hedeflerim vardir.

20. Anne babam benden miikemmel olmami beklerlerdi.

21. Eger bir seyde hata yaparsam insanlar, beni
oldugumdan daha beceriksiz diisiineceklerdir.

22. Anne babamin beklentilerini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.

23. Eger bir seyi diger insanlar kadar iyi yapmazsam, bu




benim ise yaramaz bir insan oldugum anlamina gelir.

24. Kendimle karsilastirdigimda, diger insanlar daha
disiik yasam kosullarindan memnun gibiler.

25. Yaptigim iste her zaman iyi olmazsam insanlar bana
saygl duymazlar.

26. Anne babamin, gelecegim hakkindaki beklentileri
daima benimkilerden ytiksekti.

27. Diizenli/tertipli biri olmak i¢in ¢aba gosteririm.

28. Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim konusunda sik
sik kusku duyarim.

29. Diizen ve tertiplilik benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

30. Glinliik islerimi yaparken, cogu insana gore,
kendimden daha yiiksek performans beklerim.

31. Planl biriyim.

32. Yaptigim iste genellikle geri kalirim ciinkii tekrar
tekrar yaptigima geri dénerim.

33. Bir seyi “tam” yapmak ¢ok zamanimi alir.

34. Ne kadar az hata yaparsam insanlar benden o kadar
¢ok hoslanacaklardir.

35. Anne babamin standartlarim karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.




