GENEL OZYETERLILIK OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliim1i tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii dl¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye cevirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum Ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecgebilirsiniz.
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Sherer ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 6lgek, Yildirim ve Ilhan tarafindan 2010
yilinda Tiirkce uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi1 yapilarak Tiirkceye
kazandirimistir. Yapilan calismada tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0.80 oldugu; test tekrar
test glivenilirlik katsayisinin 0.69 oldugu bilgisine ek olarak 6lgegin faktor yapisi acimlayici
faktor analizi ile temel bilesenler yontemi ile incelendigi ve 6zdegeri 1'in lizerinde olan ¢
faktor belirlendigi, birinci faktoriin 6zdegerinin 4.150 acgikladig1 varyans %11,9 ve iclincii
faktoriin 6zdegeri 1,164 ve acikladig1 varyans %9,5 olarak bulundugu bilgisi aktarilmistir. Bu
faktorler sirasiyla “baslama” “yilmama” ve “siirdiirme c¢abasi 1srar” olarak adlandirilmistir.
Genel ozyeterlilik olgegi ile kontrol odagi 6lgegi 68renilmis giicliiliik dlcegi Beck depresyon
olcegi ve STAI arasindaki kolerasyon katsayilari, genel ézyeterlilik 6lgegi ve diger olcekler
arasindaki kolerasyonlar istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Olgek bireyin yaptigi davranislarin  sonuclarinin  kendisinin ya da kendi
disindaki odaklarin kontroliinde olusuyla ilgili inancim1 degerlendirmektedir. 17
maddeden olusan oOlgek, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi besli Likert tipi 6lciim
saglayan bir 6zbildirim



aracidir. Her sorunun puani 1-5 arasinda degismektedir. Olcekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 16 ve 17.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgcek toplam puani 17-85 arasinda degismektedir, puanin
artmasi 6zyeterlilik inancinin arttigini géstermektedir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi Sorulari

Asagida cesitli konulardaki diistincelerinizi 6grenmek iizere climleler verilmistir.
Ciimlede gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigin, liitfen, size uygun olan boélmeye
isaretleyiniz.

Sizi ne kadar tanimliyor? Hicg Cok
1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebilecegimden eminimdir. 1 21345
2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baslayamamamdir. 1 213|415
3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugrasirim. 1 21345
4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam. 1 21345
5. Her seyi yarim birakirim. 1 213|4|5
6. Zorluklarla yiiz yiize gelmekten ka¢inirim. 1 21345
7. Eger bir is ¢cok karmasik goriinliyorsa onu denemeye bile girismem. 1 21345
8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye 1 21345
kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim. 1 314|5
10. Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak vazgecerim. 213|415
11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin listesinden 1 314|5
gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan ka¢inirim. 1 21345
13. Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 213|415
14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem. 1 21345
15. Kendine giivenen biriyim. 1 213|415
16. Kolayca pes ederim. 1 21345
17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi 1 21345
sanmiyorum.




