GENEL SAGLIK ANKETI (GSA12)
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Goldberg ve Williams tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis, Kili¢ tarafindan Tiirkceye
uyarlanip gegerlilik ve gilivenilirlik c¢alismasi yapilmistir. Guvenilirlik ¢alismasinda,
cronbach alfa katsayis1 0.78, test tekrar test giivenirligi r=0.84, Genel saghk anketi-28 i¢in
r=0.70 elde edilmistir. Yarim test glivenilirligi korelasyon katsayisi ise r=0.81"dir.



Olgek psikiyatrik ve saglikh popiilasyonda anksiyete ve depresyon belirtilerinin
taranmasi amaciyla kullanilmaktadir. “Hayir” ile “cok sik” secenekleri arasinda bireyin kendi
kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim araci olan 6lcek, dortli Likert tipi cevaplamay1 esas
alacak sekilde yapilandirilmistir. Her soru dort seceneklidir (1. hi¢ olmuyor, 2. her zamanki
kadar, 3. her zamankinden sik, 4. cok sik). Genel saglik anketinin puanlanmasinda Goldberg’
in gelistirdigi puanlama yontemi esas alinarak, her bir maddenin ilk iki yanit1 “0”, son iki
yanitl ise “1” puan olarak (0-0-1-1) kodlanmistir. Alinabilecek en yiiksek puan “12” ve en
diisiik puan “0” dir. Olcekten 4 ve daha fazla puan alanlar “yiiksek”, 2-3 puan alanlar “orta”,
2'den daha az puan alanlar ise “diisiik” skor olarak degerlendirilmektedir. Olcegin kesme
noktasi 2 (iki) olarak kabul edilmektedir. iki ve {izeri puan alanlar vaka olarak gériilmektedir.
Genel saglik anketi puani 4 ve tizeri olanlar “ruhsal hastaliklar yoniinden ytiksek riskli grup”
olarak tanimlanmaktadir (Aydemir ve Koéroglu, 2006).

Genel Saghik Anketi 12 Sorulari

Liitfen bu agiklamay1 dikkatle okuyunuz; son birkag hafta icinde herhangi bir tibbi
sikayetiniz olup olmadigini, genel olarak saghiginizin nasil oldugunu 6grenmek istiyoruz.
Biitiin sorulari, size en uygun cevabi isaretleyerek cevaplandiriniz. Gegmisteki degil, yalniz
son donemdeki ve su andaki sikdyetlerinizi sordugumuzu unutmayiniz.

Sorularin hepsini cevaplandirmaniz cok 6nemlidir.

1.Endiseleriniz nedeni ile uykusuzluk ¢ekiyor musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden sik | d. Cok sik
cekmiyorum

2. Kendinizi siirekli zor altinda hissediyor musunuz?

a. Hayir b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden sik | d. Cok sik
hissetmiyorum

3. Yaptiginiz ise dikkatinizi verebiliyor musunuz?

a. Her zamankinden | b. Her zamanki kadar | c. Her zamankindenaz | d. Her zamankinden ¢ok
iyi daha az

4. ise yaradigimz1 diisiiniiyor musunuz?

a. Her zamankinden | b. Her zamanki kadar | c. Her zamankindenaz | d. Her zamankinden ¢ok
cok daha az

5. Sorunlarimizla ugrasabiliyor musunuz?

a. Her zamankinden | b. Her zamanki kadar | c. Her zamankindenaz | d. Her zamankinden ¢ok

cok daha az

6. Karar vermekte giicliik ¢cekiyor musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden sik | d. Cok sik

cekmiyorum

7. Zorluklar: halledemeyecek gibi hissediyor musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden sik | d. Cok sik hissediyorum
hissetmiyorum

8. Degisik yonlerden baktigimizda kendinizi mutlu hissediyor musunuz?




a. Her zamankinden
cok

b. Her zamanki kadar

c. Her zamankinden az

d. Her zamankinden ¢ok
daha az hissediyorum

9. Giinliik islerinizden zevk alabiliyor musunuz?

a. Her zamankinden
cok

b. Her zamanki kadar

c. Her zamankinden az

d. Her zamankinden ¢ok
daha az

10. Kendinizi keyifsiz ve durgun hissediyor

musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden ¢ok | d. Cok sik
hissetmiyorum

11. Kendinize giiveninizi kaybediyor musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. Her zamankinden d. Cok fazla
kaybetmiyorum fazla

12. Kendinizi degersiz biri olarak gériiyor musunuz?

a. Hayir hig¢ b. Her zamanki kadar | c. 9Her zamankinden d. Cok sik

gérmuyorum

sik






