GOLOMBOK RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢gek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani disiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler b6limi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Rust ve Golombok tarafindan 1983 yilinda, cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev
bozukluklarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan 6lgegin, Tiirkce uyarlamasi, gecerlilik ve
glivenilirlik calismalar1 Tugrul ve arkadaslar: tarafindan 1993 yilinda yapilmis, cronbach alfa
ic tutarhk katsayis1 erkeklerde 0.83, kadinlarda 0.94 olarak hesaplanmustir. Olgegin iki yarim
glvenilirlik katsayisi erkeklerde 0.90 ve kadinlarda 0.91 olarak saptanmistir.

Erkek ve kadinlarinda cinsel iliskinin niteligini ve islev bozukluklarini1 28’er soru ile
ayr1 ayri degerlendiren oOlgek, besli Likert tipi 6lciim saglamaktadir. Her madde 0-4 arasinda
puan almaktadir. Baz1 maddeler 0’dan 4’e dogru puanlanirken, bazi maddeler 4’ten 0’a dogru
ters olarak puanlanmaktadir. Maddelerin yanitlandirilmasi “hi¢gbir zaman-0 puan”, “nadiren-1
puan”, “bazen-2 puan”, “cogunlukla-3 puan”, “her zaman-4 puan” seceneklerinden
olusmaktadir. Olgegin yorumlanmasinda tutarhlik icin olumsuz yapidaki sorular tersine
kodlanmistir. Yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret

etmektedir. Olcegin kesme puani 5 olarak belirlenmistir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi Erkek Formu Sorular:
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1 Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip




nelerden hoslanmadiginizi s6yleyebilir misiniz?

3 Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4 Cinsel iliski sirasinda bosalmak icin hentiz erken oldugunu
dusiintirseniz bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5 Esinizle olan cinsel yasaminizi tek diize (monoton) buluyor
musunuz?

6 Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik
duyar misiniz?

7 Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8 Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk
alir misimiz?

9 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigin sorar misiniz?

10 iliski sirasinda cinsel organimizin sertlesmedigi olur mu?

11 Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12 Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alir
misiniz?

13 Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay: engelleyebilir
misiniz?

14 Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

15 Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar buluyor musunuz?

16 On sevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17 Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(Hastalik gibi nedenler disinda)

18 Esinizle kargsilikli mastiirbasyon yapmaktan (kendinizi
tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19 Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi siz baslatir misiniz?

20 Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

21 istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23 Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini
kaybettigi olur mu?

24 Cinsel organinizin esinizin cinsel organina girer girmez
istemeden bosaldiginiz olur mu?

25 Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26 Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

27 Cinsel organimizin esinizin cinsel organina girmek
iizereyken, istemeden bosaldiginiz olur mu?

28 Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?




Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Sorulari

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu

Zaman

Her

Zaman

1 Cinsel yasama karsu ilgisizlik duyar misiniz?

2 Esinizi, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadiginizi séyleyebilir misiniz?

3 Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(Adet giinleri, hastalik gibi nedenler disinda)

4 Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

5 Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye (6pme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6 Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar oldugunu diisiiniir misiiniiz?

7 Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

8 Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?

9 Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10 Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz?

11 Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin icine sokabilir misiniz?

12 Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13 Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?

14 Sizin i¢cin doyuma (orgazm) ulasmanin miimkiin olmadigim
diistintr miisiiniiz?

15 Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16 Esinize cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadiginizi s6yleyebilir misiniz?

17 Esinizin cinsel organy, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18 Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

19 Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21 Onsevisme sirasinda esiniz bizirimz (klitoris) uyardiginda
doyuma (orgazma) ulasir misiniz?

22 Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire
sizin i¢in yeterli mi?

23 Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu diistintir miistiniiz?




25 Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

26 Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

27 Cinsel birlesme aninda hoslanir misinmiz?

28 Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?






