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Hacettepe Kisilik Envanteri 1976 yilinda hazirlanmis, 1978 ve 1982 yilinda revize
edilmistir. Toplam 168 sorudan olusan envanter, bireyin kendisini degerlendirdigi bir
ozbildirim olcegi olarak kullanilmaktadir. Sorular “evet” veya “hayir” seklinde cevaplanir.
“Kisisel uyum” i¢in dort ve “sosyal uyum” icin de dort olmak tizere sekiz alt 6lcekten olusan
6lcegin alt 6lgeklerinin her birinde 20’ser madde vardir.

Olcek ti¢ toplam, sekiz alt olcek ve iki gecerlilik puani olmak iizere 13 puan
vermektedir. Olcegin sorular cesitli durumlarda bireylerin genellikle ne diisiindiigii, nasil
duygulandigi ve ne sekilde davranista bulundugu ile ilgilidir. Envanterlerin ¢ogunda
puanlama her alt 6lcek icin ayr1 ayr1 yapilir. Gegerlilik puaninin elde edilisinde (21-167), (42-
143), (63-120), (84-95), (105-71), (126-48), (147-25), (168-1) sorularinin her ikisine de evet
veya hayir denilmesi durumunda puan verilir, zit kodlanmis maddeler puan almaz.

Hacettepe Kisilik Envanteri Sorulari

EVET | HAYIR

1. Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2. Z1t goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?

3. Yaptiklariniza iiziildiigiintiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

4. Bazi anlamsiz diistinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

5. Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

6. Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

7. Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

8. Diger insanlarla tanismakta zorluk ¢eker misiniz?

9. Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz
var m1?

10. Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diisiindiigiintiz olur mu?

11. Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz icin ailenizin




sizden sikayet ettigi olur mu?

12.  Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

13.  Insanlan birbirleri ile tamstirmak size kolay gelir mi?

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

15. Arkadaslariiz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1?

16. Tamismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

17. Yasalara uymayan davraniglari icin insanlar hakl gortlebilir mi?

18. Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

19. Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden d¢ almak istediginiz zamanlar
oluyor mu?

20. Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?

21.  Size kotl davrandiklari icin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

22.  Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda
misiiz?

23.  Cogu zaman bagskalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini 6grenme
zorunlugu duyar misiniz?

24.  Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi1?

25.  Duygularimzi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26.  Glg bir durumla karsilasacaginizi disiintince heyecanlanir ve terler
misiniz?

27.  Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

28. Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

29. Beklentinizin tistiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya
calisir misiniz?

30. Dikkatinizi bir konu tizerinde toplamada ¢ok gii¢liik ceker misiniz?

31. Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

32. Aileniz, onlara karsi diistinceli davrandiginiz kanisinda midir?

33. Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranirlar mi?

34. Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

35. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

36. Genellikle karsi cinsten birisi ile calismaktan hoslanir misiniz?

37. Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir
mi?

38. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

39. Kendini begenmis olduklari i¢in ¢cevrenizdeki cogu kisileri uyarmak
zorunda kaldigimz oluyor mu?

40. Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

41. Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay
gelir mi?

42. Arkadaslarimz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi olarak m1
bilirler?

43. Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriistiniizii de 6grenmek
isterler mi?

44. Arkadaslarimizin ¢cogu kadar siz de giiclii ve saglikli misiniz?




45. Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?

46. “Basaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

47. Sagliniza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

48.  Icinde bulundugunuz kosullardan dolay: sik sik sinirlendiginiz olur mu?

49. Belli etmeseniz bile ¢cevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

50. Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu
zamanlar oluyor mu?

51. Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmay1
tercih eder misiniz?

52. Tamdiklarin bulunmadig bir ¢cevrede sikilganlik ceker misiniz?

53.  Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

54. Ailenizin ¢cogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi1?

55.  Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

56. Guriltili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

57.  Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor gelir mi?

58. Isve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

59. Insan verdigi s6zii her zaman yerine getirmeli midir?

60. Kapilari agik birakan kisilerin esyalarinin ¢alinmasini hak ettikleri
goriisiine katilir misiniz?

61. Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili
seyler mi disiintirstintiz?

62. Bulundugunuz cevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari yapiliyor
mu?

63. Insaniliskilerinde utangac bir Kisi misiniz?

64. Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistirilmak size kolay
gelir mi?

65. Baskalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

66.  Alingan bir kisi misiniz?

67. Fiziki goriiniisiiniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var m1?

68. Duygularimza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz?

69.  Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

70.  Arasira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

71. Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

72. Basarmayi arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok
haz veriyor mu?

73.  Size acik olan avantajli durumlardan baz kisilerin yararlanma
¢abasinda olduklar1 kanisinda misiniz?

74. Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmanmz genellikle
engellenir mi?

75.  Enaz anlayis gordiigliniiz yerin aileniz oldugunu diistindtigiiniiz oluyor
mu?

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77.  Soniik gecmekte olan bir toplantiya 6nciiliik edip canlandirmak size




kolay gelir mi?

78. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

79. Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret ddemeden binmek bir serefsizlik
midir?

80. Islerini diize ¢cikarmak icin pek cok Kisinin yalan soyledigi kanisinda
misiniz?

81. Sosyal kurallardan olduke¢a bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

82. Cevrenizdeki ¢ogu Kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?

83. Baskalariin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar
misiniz?

84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

85. lstediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

86. Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

87.  Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin disiindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89.  Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iiziintiiye,
iizlintiiden neseye doniisiir mi?

90. Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar
olur mu?

91. Zihninizi dolduran tiirli disiinceler uykunuzu kagirir mi?

92. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi
misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan stiphelendiginiz
olur mu?

94. insanlarin iginde iken bile kendinizi yalmz hisseder misiniz?

95. Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

96. Aksamlari eve doniis sizi kaygilandirir mi?

97.  Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince
karsilik vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tamistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢cogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar mi?

100. Sizce gecinilmesi giic kisilere de nazik davranilmali midir?

101. Davranmisimizin ¢evredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder mi?

102. So6z dinlemeyip kendisini problemin i¢ine atmakta israr eden kisiler
cezalarini ¢cekmeli midir?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga icinde misiniz?

104. Inatq kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararh olacag
kanisinda misiniz?

105. Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

106. Baskalarinin sizden hoslandigi duygusu icinde misiniz?

107. Yeteneginizi kiicimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz
oluyor mu?

108. Kafesleriicinde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?




110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi1 goriirsiiniiz?

111. Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmamnizda kekemelik
olur mu?

112. Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarimizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya tizlintiilii
hissettiginiz zamanlar olur mu?

115. Yasi sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam stirdiirdiikleri
kanisinda misiniz?

116. Hoslanmadiklari icin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslarimz var mi1?

117. Ailenizle aranizdaki deger yargilan ve inang farklart nedeniyle 6nemli
sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat
hisseder misiniz?

120. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarimi korumak i¢in, pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar
misiiz?

122. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123. Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina
yayma hakki verir mi?

124. Yaptiginiz seylerin yanls anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?

125. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse
toplumun daha iyi olacagi kanisinda misiniz?

126. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

127. Arkadaslariiz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman,
cogunlukla bunu, ¢cekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

129. Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin 6nerilerini
uygulamak size daha kolay gelir mi?

130. Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar kendinizi ¢cok yorgun hisseder misiniz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

134. Elestirilmek sizi ¢cok kirar mi?

135. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak icin yolunuzu sik sik
degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. Baska bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci
misiniz?

139. Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var m1?




141. Topluluk icinde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor
musunuz?

142. Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

143. Arkadaslarimiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi
bilirler?

144. Saygisizlik gdsterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145. Onlara aldirmamak yerine d¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda
misiniz?

146. Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir
sakinca gorir miisiiniiz?

147. Duygularimiz kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilariniz bile, degerli bulmadiklari olur mu?

150. Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?

151. Heyecanl olaylar sizi karamsarlktan kurtarir mi?

152. Isler kotii gittigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen icinizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154. Sik sik basiniz agrir mi?

155. Ayrintili konusmadiklari i¢in sik sik kisilerin s6zlerini tekrarlatmak
zorunda kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor

158. Evden kacip baska bir yere gitmeyi diisiindiigliniiz zamanlar oluyor

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢tiler icinde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢cikmak zorunda
oldugunuz zamanlar oluyor mu?

161. Tasidigimz sorumluluklarin agirhig sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor

mu?

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca iiziintiilerinizi unutabiliyor
musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sdylemediginiz zamanlar
olur mu?

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi
goriisiine katilir misiniz?

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini
disiindiigiiniiz olur mu?

167. Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

168. Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?




