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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg1 Ana Bilim Dali tarafindan bu
amacla uygulanan cesitli 6lceklerden lilkemizde gecerli olacak sorular secilip denenerek
gelistirilen, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis olan 6lcek toplam 32 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk 24 maddesi ¢ocugun ruhsal uyumu ile ilgilidir. Ogretmenler ya da
anne babalar tarafindan doldurulan dl¢gekte her madde ayr1 ayr1 O: yok 1: biraz 2: ¢ok olarak
derecelendirilmektedir. Toplam puanlar iizerinden yapilan degerlendirmede kesme noktasi
olarak 12 alinmakta, toplam puani 12 ve tlzerinde olan c¢ocuklar uyumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Toplam puani1 agirlikli olarak tek sayili maddeler olusturuyorsa
¢ocukta varolan ruhsal uyum bozuklugu nevrotik, ¢ift sayili maddeler olusturuyorsa davranis
sorunu olarak yorumlanmaktadir. 25. madde ve izleyen 5 madde cocukluk donemine 6zgii
eniirezis, enkoprezis, kekemelik, tik, parmak emme, tirnak yeme gibi bozukluklar1 ve
aliskanliklari; 31. madde okul basarisini; 32. madde ise 6lcekte belirtilmeyen baska sorunlari
sorgulamaktadir. Bu maddeler sorunun ‘var’ ya da ‘yok’ olarak rapor edilmesine gore
degerlendirilmektedir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi Sorular:

Litfen asagidaki ciimleleri okuyunuz ve her ciimle i¢cin yok, biraz, ¢ok kutularindan
birini isaretleyiniz. Soru size anlamsiz goriinse de veya cevabindan emin olmasaniz da
sorular1 elinizden geldigi kadar tam ve dogru cevaplamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen
yanitlarinizi ¢ocugunuzun son 6 ay i¢cindeki davranislarini géz 6ntine alarak veriniz.

Yok | Biraz | Cok

1. Sikilgan, ¢cekingen ve giivensizdir.

2. Hareketlidir, yerinde duramaz.
3. Korkaktir, iirkektir.
4. Sinirlidir, cabuk kizar.
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. Bencildir, paylasmaz.

. Kiskanctir.

. Her seye aglar.

. inat(,‘ldlr, s6z dinlemez.
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. Kendi basina bir sey yapamaz, yardim bekler.

10. Yalan soyler.

11. Gece korkar, yalniz yatamaz.

12. Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir.

13. Kaygili ve kuruntuludur.

14. Yasitlariyla gegcinemez.

15. Arkadassizdir, yalniz oynar.

16. Cezadan etkilenmez, uslanmaz.
17. Okula isteksiz gider.




18.

Kavgaci ve saldirgandir.

19

. Durgun ve icine kapaniktr.

20.

Kiric1 ve zararcidir.

21.

Nesesiz ve mutsuzdur.

22.

Sorumsuzdur, kendi isini yapamaz.

23.

Dikkatsizdir.

24

. Gereksiz titizligi vardir.

25.

Kekemelik

26.

Tik

27.

Tirnak Yeme

28.

Parmak emme

29.

Kaka ka¢irma

30.

Yataga iseme

31

Okul basarisizligi

32.

Diger sorunlar (A¢iklayiniz)




