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Hamilton tarafindan 1960 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye icin gegerlilik ve
glvenilirlik calismas1 Akdemir ve arkadaslar1 tarafindan 1996 yilinda yapilmistir. Gegerlilik
gitivenilirlik calismalar1 sonucunda o6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi cronbach alfa 0.75, test-
tekrar test giivenilirligi 0.85, iki yarim gtvenilirligi 0.76, derecelendiriciler arasi giivenilirlik
katsayis1 0.87-0.98 arasinda saptanmustir.

Goriismeci tarafindan doldurulan bu o6lgek, depresyonun siddetini o6lgmek ve
belirti oriintlisiinii saptamak amaciyla uygulanmaktadir. Toplam 17 sorudan olusur. Her
madde i¢in hazirlanmis ilk soru aynen yazildigi gibi sorulmalidir. Siklikla bu ilk soruyla
her maddedeki semptomun siklik ve ciddiyetinin derecelendirilmesi i¢in giivenilir ve yeterli
bilgi edinilebilir.



Takip eden sorular semptomlarin daha fazla agiga cikarilmasi ya da netlestirilmesi
gerektiginde kullanilmak tizere hazirlanmistir. Ozgiil sorular her maddeyi emin bir sekilde
derecelendirmeye yetecek bilgi edinilene kadar sorulmalidir.

Her bir madde igin var olan sorularin hastaya yoneltilmesi ve yanitlarinin
degerlendirici tarafindan isaretlenmesi suretiyle tamamlanmaktadir. Olgegin uykuya dalma
glicliigii, gece yaris1 uyanma, sabah erken uyanma, somatik belirtiler, cinsel istek, zayiflama
ve icgord ile ilgili maddeleri 0-2, diger maddeleri 0-4 arasinda derecelendirilmistir. Toplam 0-
7 puan depresyon olmadigini, 8-15 puan arasi hafif siddette depresyonu, 16-28 arasi orta
siddette depresyonu, 29 ve iizerinde puan agir siddette depresyonu gostermektedir. Yapilan
derecelendirmenin toplanmasiyla 0 ila 53 arasinda degisen o6lcek toplam puani elde
edilmektedir ve puandaki artis depresyonun siddetindeki artisa isaret etmektedir.

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi Sorulari

PUAN
1.Depresif (¢okkiin) Ruh Hali (1-5)
2.Calisma ve Etkinlikler (1-5)
3.Genital Semptomlar (1-3)

4.Somatik Semptomlar-Gastrointestinal (1-3)

5.Kilo Kaybh

A. Ozgecmisin Degerlendirirken

(1-4)
B. Gergek Kilo Degisimi

(1-4)
6.Uykusuzluk (Baslarken) (1-3)
7.Uykusuzluk (Orta) (1-3)
8.Uykusuzluk (Geg) (1-3)
9. Somatik belirtiler (Genel) (1-3)
10. Sugluluk duygulari (1-5)
11. intihar (1-5)

12. Psisik Kaygi (1-5)




13. Somatik Belirtiler (Genel) (1-5)
14. Hipokondri (1-5)
15. [¢gorii (1-3)
16. Yavaslama (1-5)
17. Ajitasyon (1-5)




