
HAMILTON DEPRESYON DERECELENDİRME ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Hamilton tarafından 1960 yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkiye için geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışması Akdemir ve arkadaşları tarafından 1996 yılında yapılmıştır. Geçerlilik 
güvenilirlik  çalışmaları  sonucunda  ölçeğin  iç  tutarlılık  katsayısı cronbach alfa 0.75, test- 
tekrar test güvenilirliği  0.85, iki yarım güvenilirliği  0.76, derecelendiriciler arası güvenilirlik 
katsayısı 0.87-0.98 arasında saptanmıştır. 

Görüşmeci tarafından doldurulan bu ölçek, depresyonun şiddetini ölçmek  ve 
belirti  örüntüsünü saptamak amacıyla uygulanmaktadır. Toplam 17 sorudan oluşur. Her 
madde için hazırlanmış ilk soru aynen yazıldığı gibi sorulmalıdır. Sıklıkla bu ilk soruyla 
her maddedeki  semptomun sıklık ve ciddiyetinin derecelendirilmesi için güvenilir ve yeterli 
bilgi edinilebilir. 



Takip eden sorular semptomların daha fazla açığa çıkarılması ya da netleştirilmesi 
gerektiğinde kullanılmak üzere hazırlanmıştır. Özgül sorular her maddeyi emin bir şekilde 
derecelendirmeye yetecek bilgi edinilene kadar sorulmalıdır.  

Her bir madde için var olan soruların hastaya yöneltilmesi ve yanıtlarının 
değerlendirici tarafından işaretlenmesi suretiyle tamamlanmaktadır. Ölçeğin uykuya dalma 
güçlüğü, gece yarısı uyanma, sabah erken uyanma, somatik belirtiler, cinsel istek, zayıflama 
ve içgörü ile ilgili maddeleri 0-2, diğer maddeleri 0-4 arasında derecelendirilmiştir. Toplam 0-
7 puan depresyon olmadığını, 8-15 puan arası hafif şiddette depresyonu, 16-28 arası orta 
şiddette depresyonu, 29 ve üzerinde puan ağır şiddette depresyonu göstermektedir. Yapılan 
derecelendirmenin toplanmasıyla 0 ila 53 arasında değişen ölçek toplam puanı elde 
edilmektedir ve puandaki artış depresyonun şiddetindeki artışa işaret etmektedir. 

Hamilton Depresyon Derecelendirme Ölçeği Soruları 

PUAN 
1.Depresif (çökkün) Ruh Hali (1-5) 

2.Çalışma ve Etkinlikler (1-5) 

3.Genital Semptomlar (1-3) 

4.Somatik Semptomlar-Gastrointestinal (1-3) 

5.Kilo Kaybı 

A. Özgeçmişin Değerlendirirken
(1-4) 

B. Gerçek Kilo Değişimi
(1-4) 

6.Uykusuzluk (Başlarken) (1-3) 

7.Uykusuzluk (Orta) (1-3) 

8.Uykusuzluk (Geç) (1-3) 

9. Somatik belirtiler (Genel) (1-3) 

10. Suçluluk duyguları (1-5) 

11. İntihar (1-5) 

12. Psişik Kaygı (1-5) 



13. Somatik Belirtiler (Genel) (1-5) 

14. Hipokondri (1-5) 

15. İçgörü (1-3) 

16. Yavaşlama (1-5) 

17. Ajitasyon (1-5) 

……… 


