HASTALIK YUKU DEGERLENDIRME OLCEGi
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Reinhard ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olan 6lcegi Tiirkceye
Aydemir, Dikici, Akdeniz ve Kalayci 2012 yilinda uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarini yapmislardir. Guvenilirlik analizlerinde 6lgegin i¢ tutarhiligini ortaya koymak
amaciyla cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir ve 0.89 olarak elde edilmistir. Madde toplam
puan korelasyon katsayilari 0. 29 ile 0.74 arasinda bulunmustur. Olgegin Kaiser-Meyer-0Olkin
testi katsayis1 0.82 ve Bartlett Kuresellik testinde ki-kare 974,416 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkce formunun yap1 gegerliligi aciklayic faktor analizi ile test edilmistir. Tiirkge
formunun gecerlilik analizleri sonucunda orijinal ¢alismayla benzer sekilde 5 faktér elde
edilmistir. Bunlar “giinlik yasamda kisitlanma”, “olumsuz duygular ve hasta i¢in endise
etme”, “bakim verenin kayiplar1”, “faaliyetlerde bozulma” ve “mesleki faaliyetlerde

bozulma”dir. Elde edilen bu faktorler varyansin %67,2’sini agiklamaktadir.

Olgek ciddi ruhsal bozuklugu olan hastalarin bakim verenlerinde hastalik yiikiinii
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6zbildirim 6lcegidir. Sizofreni gibi hasta gruplarinin
disinda, diger hasta gruplarinin yakinlarina da uygulanabilmektedir. Olcekte yer alan ifadeler
hastaya bakim verenlerin giindelik yasamlarinin hastalik nedeniyle ne 6l¢iide degistigini ve
hasta olan yakinlari icin ne 6l¢iide kaygi tasidiklarini sorgulamaktadir ve hastalarin siddetli
belirtilerine odaklanmamaktadir. Bu yoniiyle agir davranis bozuklugu gosteren hastalik
gruplariyla birlikte davranis bozuklugu agir olmayan ama siiregen seyir gosteren daha hafif
hastalik gruplarinda da bakim verenlere uygulanabilir. 19 maddeden olusmaktadir. Kisilerin
son alt1 soruyu dustinerek cevaplandirdiklar1 olgcekte, her bir madde dortli Likert tipi
degerlendirilir.



Puanlanirken; hi¢=1, ¢ok az=2, biraz=3, ¢ok=4 biciminde puanlanmaktadir. Toplam
puan tiim maddelerin aritmetik toplamindan olusur. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi
algilanan hastalik yiikiiniin fazla oldugunu ifade etmektedir.

Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi Sorular:

Size, yakinlarinin hastaligl sirasinda insanlarin karsilasabilecegi bazi durumlara
iliskin bir liste okuyacagim. Son alti ay icinde bunlardan hangilerinin ne diizeyde sizin
basiniza geldigini belirtebilir misiniz? Yanitlarinizi uygun olan cevaba (X) isareti koyarak
belirtiniz.

. ok . Uygun

(Hastanin ad1)’in hastalig1 nedeniyle: Hig gz Biraz | Cok Digil
1.Ne ol¢clide maddi sorunlariniz vardi? 1 2 3 0
2.Ise (veya okula) kac giin gidemediniz? 1 2 3 0
3.Kendi faaliyetlerinize yogunlagsmakta ne kadar gigliik cektiniz? | 1 2 3 0
4 Ise gitmek, tatile ¢ikmak gibi kendi planlarinizi degistirmek
zorunda kaldiniz mi1? . 2 3 0
5.Hi¢ bos zamaninizin kalmadigini diistintiyor musunuz? 1 2 3 0
6.Glindelik ev islerine sinirlendiginiz oluyor mu? 1 2 3 0
7.Arkadaslarinizla veya akrabalarinizla gegirdiginiz zamaniniz 1 2 3 0
ne Olciide azaldi?
8.Diger aile liyelerinin ihtiyaclarini goz ardi ettiginiz oluyor mu? | 1 2 3 0
9.Aile icinde siirtlisme ve tartisma yasadiniz mi? 1 2 3 0
10.Ev disinda komsulariniz, arkadaslariniz veya akrabalarinizla 1 ) 3 0
slirtiisme yasadiniz mi1?
11.(Hastanin ad1)’in davraniglari yiiziinden utang duydugunuz 1 ) 3 0
oluyor mu?
12.0na yonelik yeterince ¢aba sarf etmediginizi diisiinerek 1 ) 3 0
sucluluk duydugunuz oluyor mu?
13.(Hastanin ad1)’a sorun yarattiginiz i¢cin sorumluluk

. . . 1 2 3 0
hissetmeniz nedeniyle su¢luluk duydunuz mu?
14.(Hastanin ad1)’in sizden ¢ok fazla talebi oldugu i¢in ona 1 2 3 0
icerlediginiz oluyor mu?
15.0na baktiginiz i¢in kendinizi kapana kisilmis gibi hissettiniz 1 2 3 0
mi?
16.(Hastanin ad1)’in eskiye gore ne kadar degistigini gordiikce 1 ) 3 0
uzildiniz mi?
17.(Hastanin adi)’a yonelik davranislarinizin onun hastaligini 1 ) 3 0
kotiilestirmesinden kaygi duydugunuz oluyor mu?
18.(Hastanin ad1)’in gelecegi konusunda ne 6lciide kaygi 1 ) 3 0
duyuyorsunuz?
19.Hastaligin yarattigi damgalamayi ne ol¢tide tiziicii buldunuz? | 1 2 3 0




