HASTANE ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI (HAD)
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Zigmond ve Snaith tarafindan Hospital Anxiety Depression Measure ismi ile
gelistirilen olgegin gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 Aydemir, Glivenir, Kiiey ve Kiiltiir
tarafindan 1997 yilinda yapilmis, cronbach alfa katsayisi anksiyete alt 6lcegi icin 0.85,
depresyon alt 6lgegi 0.77 olarak bulunmustur. Kesme puanlar1 anksiyete alt 6l¢cegi i¢in 10,
depresyon alt 6lcegi icin 7 olarak saptanmistir

Olgek bireylerde anksiyete ve depresyon yoniinden riski belirlemek, diizeyini ve
siddet degisimini 6l¢mek amaciyla kullanilan, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir
0zbildirim araci olarak kullanilmaktadir. 14 sorudan olusan 6l¢cegin cevaplamasinda dortlii
Likert tipi degerlendirme kullanilmaktadir. Olgcekte her maddenin puanlamasi farklidir. 1., 3.,
5, 6, 8, 10, 11. ve 13. maddeler giderek azalan siddet gosterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0
bicimindedir. Ote yandan 2., 4., 7., 9., 12. ve 14. maddeler ise 0, 1, 2, 3, biciminde puanlanirlar.
Anksiyete alt ol¢egi i¢in 1., 3., 5., 7., 9., 11. ve 13. maddeler toplanirken; depresyon alt 6lcegi
icin 2., 4, 6., 8, 10., 12. ve 14. maddelerin puanlar1 toplanir. Bireyin her iki alt dlcekten
alabilecekleri en diisik puan 0, en ylksek puan 21'dir. Degerlendirme 0-21 arasinda
skorlanmakta, kesme noktasi olarak 0-7= normal, 8-10= hafif, 11- 14= orta, 15-21= ciddi, bir
duygudurum bozukluguna isaret etmektedir.

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Sorular:

Her maddeyi okuyun ve son birka¢ giinlinlizii g6z oniinde bulundurarak nasil
hissettiginizi en iyi ifade eden yaniti isaretleyin. Yanitiniz i¢in ¢ok diistinmeyin, akliniza ilk
gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin “patlayacak gibi” hissediyorum.

( ) Cogu zaman

( ) Birgok zaman

( ) Zaman zaman, bazen
( ) Hi¢bir zaman

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.

( ) Ayni eskisi kadar

( ) Pek eskisi kadar degil

( ) Yalnizca biraz eskisi kadar

( ) Neredeyse hic eskisi kadar degil

3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.




( ) Kesinlikle oyle ve olduk¢a da siddetli
( ) Evet, ama cok da siddetli degil

( ) Biraz, ama beni endiselendirmiyor

( ) Hayir, hig oyle degil

4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.

( ) Her zaman oldugu kadar

( ) Simdi pek o kadar degil

() Simdi kesinlikle o kadar degil
() Artik hi¢ degil

5) Aklimdan endise verici diisiinceler geciyor.

( ) Cogu zaman

( ) Bircok zaman

( ) Zaman zaman, ama ¢ok sik degil
( ) Yalnizca bazen

6) Kendimi neseli hissediyorum.

( ) Higbir zaman
() Sik degil

( ) Bazen

( ) Cogu zaman

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.

( ) Kesinlikle

( ) Genellikle
() Sik degil

( ) Higbir zaman

8) Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.

( ) Hemen hemen her zaman
() Coksik

( ) Bazen

( ) Higbir zaman

9) Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.

( ) Higbir zaman
( ) Bazen

( ) Oldukga sik
() Coksik

10) Dis goriiniisiime ilgimi kaybettim.




( ) Kesinlikle

( ) Gerektigi kadar 6zen goéstermiyorum
( ) Pek o kadar 6zen gostermiyorum

( ) Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum

11) Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi huzursuz hissediyorum.

( ) Gergekten cok fazla
( ) Oldukga fazla

( ) Cok fazla degil

( ) Hic degil

12) Olacaklari zevkle bekliyorum.

( ) Her zaman oldugu kadar

( ) Her zamankinden biraz daha az

( ) Her zamankinden kesinlikle daha az
( ) Hemen hemen hig

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.

( ) Gergekten de cok sik
( ) Oldukga sik

() Cok sik degil

( ) Higbir zaman

14) Iyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk aliyorum.

( ) Siklikla

( ) Bazen

( ) Pek sik degil
() Cok seyrek




