iCME NEDENLERI ANKETI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diistirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve dneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum érnekleri,
tez dizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadigimiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Anket ilk 6nce 1992 yilinda Cooper, Russel, Skiner ve Windle tarafindan 1992 yilinda 3
boyut iceren haliyle gelistirilmis ve daha sonra 1994 yilinda Cooper tarafindan 5 madde
daha eklenerek 4 boyut iceren son halini almistir. Anketin orijinalinde alt
boyutlardan “eglenme”, “uyum saglama”, “basa ¢ikma” ve “sosyallesme” icme nedenleri alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilarin1 sirasiyla 0.88, 0.85, 0.84 ve 0.85 olarak
bulmustur. Tirk¢eye uyarlanmasi Topuz tarafindan 2004 yilinda yapilmistir.



Anket 20 maddeden olusmaktadir ve dort farkli alkol kullanma nedenini 6l¢mektedir:
Bunlar 1.“basa ¢cikma” (6rn., “problemlerini unutmak icin”), 2.“uyum saglama” (6rn., “sevdigin
bir gruba dahil olmak i¢in”), 3.“eglenme” (6rn., “eglenceli oldugu icin”) ve 4.“sosyallesme”
(6rn., “arkadaslarla dzel bir olay1 kutlamak icin”) olarak belirlenmistir. Ankette; sosyallesme,
eglenme, basa ¢ikma ve sonradan eklenen uyum saglama boyutlar1 her biri 5 soru olmak
tizere toplamda 20 soru ile degerlendirilmektedir. Kisiler alkol icme nedenlerini belirten
ctimlelerin ne kadar siklikla kendileri i¢in uygun oldugunu 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman)
araliginda belirtmektedirler. Puanlama her alt 6lcekteki puanlarin toplanmasiyla elde
edilmekte ve alinabilecek puan 5 ile 25 araliginda degismektedir. Herhangi bir alt 6lgekten
alinan yiiksek puan, kisinin alkol kullanim sikligindan bagimsiz olarak, o kisinin alkol

kullanim nedenini neye atfettigini gosterir.

Icme Nedenleri Anketi Sorular:
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4
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1 Verdigi duygudan hoslandiginiz i¢cin

2 Heyecan verdigi icin

3 Kafay1 bulmak i¢in

4 Size hos bir duygu verdigi i¢in

5 Eglenceli oldugu i¢in

6 Dertlerinizi unutmak i¢in

7 Depresif ya da gergin hissettiginizde sizi
rahatlattigi icin

8 Moraliniz bozuk oldugunda moralinizi
diizeltmek icin

9 Kendinize olan giiveninizin artmasini ya
da kendinizden daha fazla emin olmanizi
sagladigi icin

10 Sorunlarinizi unutmak icin

11 Arkadaslariniz igmeniz icin baski yaptig
icin

12 Baskalar1 icmediginiz i¢in sizinle dalga
gecmesin diye

13 Birlikte olmaktan hoslandiginmiz bir gruba
uyum gostermek icin

14 Baskalar1 sizden hoslansinlar diye

15 Kendinizi dislanmis hissetmemek icin

16 Bir eglenceden /partiden /toplantidan
keyif almaniza yardim ettigi icin

17 Insanlarla yakin olmak icin

18 Sosyal birliktelikleri (ortamlar1) daha
eglenceli kildig1 icin




19 Parti ve kutlamalar1 daha
zevkli/eglenceli yaptigi icin

20 Arkadaslarla 6zel bir olay1 kutlamak icin






