
İÇME NEDENLERİ ANKETİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Anket ilk önce 1992 yılında Cooper, Russel, Skiner ve Windle tarafından 1992 yılında 3 
boyut içeren haliyle geliştirilmiş ve daha sonra 1994 yılında Cooper tarafından 5 madde 
daha eklenerek 4  boyut içeren  son  halini almıştır. Anketin orijinalinde alt 
boyutlardan  “eğlenme”, “uyum sağlama”, “başa çıkma” ve “sosyalleşme” içme nedenleri alt 
ölçeklerinin iç tutarlılık katsayılarını sırasıyla 0.88, 0.85, 0.84  ve 0.85  olarak 
bulmuştur. Türkçeye uyarlanması Topuz tarafından 2004 yılında yapılmıştır. 



Anket 20 maddeden oluşmaktadır ve dört farklı alkol kullanma nedenini ölçmektedir: 
Bunlar 1.“başa çıkma” (örn., “problemlerini unutmak için”), 2.“uyum sağlama” (örn., “sevdiğin 
bir gruba dahil olmak için”), 3.“eğlenme” (örn., “eğlenceli olduğu için”) ve 4.“sosyalleşme” 
(örn., “arkadaşlarla özel bir olayı kutlamak için”) olarak belirlenmiştir. Ankette; sosyalleşme, 
eğlenme, başa çıkma ve sonradan eklenen uyum sağlama boyutları her biri 5 soru olmak 
üzere toplamda 20 soru ile değerlendirilmektedir. Kişiler alkol içme nedenlerini belirten 
cümlelerin ne kadar sıklıkla kendileri için uygun olduğunu 1 (hiçbir zaman) ile 5 (her zaman) 
aralığında belirtmektedirler. Puanlama her alt ölçekteki puanların toplanmasıyla elde 
edilmekte ve alınabilecek puan 5 ile 25 aralığında değişmektedir. Herhangi bir alt ölçekten 
alınan yüksek puan, kişinin alkol kullanım sıklığından bağımsız olarak, o kişinin alkol 
kullanım nedenini neye atfettiğini gösterir.  

İçme Nedenleri Anketi Soruları 

Hiçbir 
zaman 

(1) 

Nadiren 
(2) 

Bazen 
(3) 

Çoğunlukla 
(4) 

Her 
zaman 

(5) 
1 Verdiği duygudan hoşlandığınız için  
2 Heyecan verdiği için  
3 Kafayı bulmak için 
4 Size hoş bir duygu verdiği için  
5 Eğlenceli olduğu için  
6 Dertlerinizi unutmak için  
7 Depresif ya da gergin hissettiğinizde sizi 
rahatlattığı için  
8 Moraliniz bozuk olduğunda moralinizi 
düzeltmek için  
9 Kendinize olan güveninizin artmasını ya 
da kendinizden daha fazla emin olmanızı 
sağladığı için  
10 Sorunlarınızı unutmak için 
11 Arkadaşlarınız içmeniz için baskı yaptığı 
için  
12 Başkaları içmediğiniz için sizinle dalga 
geçmesin diye  
13 Birlikte olmaktan hoşlandığınız bir gruba 
uyum göstermek için  
14 Başkaları sizden hoşlansınlar diye  
15 Kendinizi dışlanmış hissetmemek için 
16 Bir eğlenceden /partiden /toplantıdan 
keyif almanıza yardım ettiği için  
17 İnsanlarla yakın olmak için 
18 Sosyal birliktelikleri (ortamları) daha 
eğlenceli kıldığı için  



19 Parti ve kutlamaları daha 
zevkli/eğlenceli yaptığı için  
20 Arkadaşlarla özel bir olayı kutlamak için 




