ILISKILERDE INANC ENVARTERI (iiE)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Béliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve 6neriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Kalkan tarafindan, iliskilerde akilci olmayan inanglar1 6lcen gecerli ve giivenilir bir
Olcme araci gelistirmek ve bunun faktér yapisina iliskin bilgileri saptamak amaciyla 2011
yilinda gelistirilmis olan 6lcegin, yap1 gecerligini sinamak i¢in faktor analizi yapilmis, faktér
yapisini inceleyebilmek ve alt boyutlarini belirleyebilmek amaciyla varimax dik dondiirme
teknigi ile birlikte uygulayan temel bilesenler analizi sonucuna gore varyasin % 38,37’sini
aciklayan iki faktor belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi cronbach alfa icin 0.87
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin katsayilari; “caresizlik” alt boyutu icin 0.78”,
“sevilmezlik” alt boyutu i¢in 0.80 olarak saptanmustir. U¢ hafta arayla yapilan test- tekrar test
giivenilirlik katsayisi 0.74 olarak belirlenmistir.

Olgek 20 sorudan olusan besli Likert tipi cevaplamay: esas alan ve bireyin kendi
kendisini degerlendirdigi bir 6zbilidirm aracidir. Cavaplama yapilirken hi¢ katilmiyorum icin
1 puan, katilmiyorum i¢in 2 puan, kararsizim i¢in 3 puan, katiliyorum igin 4 puan ve
tamamen katiliyorum icin 5 puan verilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en
diisiik puan ise 20’ dir.



iliskilerde inan¢ Envanteri Sorular

Asagida romantik iliskilere yonelik bazi disiinceler bulunmaktadir. Litfen her
ciimleyi dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her climlede ele alinan
diistincenin sizi anlatma derecesine gére “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” veya “Tamamen Katiliyorum” se¢eneklerinden birini secerek, ilgili kutucugu

isaretleyiniz.
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(3) Kararsizim

1. Partnerimle ayni yonde diisiinmedigimiz zamanlar,
iliskimizin basarisiz oldugunu diistiniirim.

2. Partnerimin saygi duyacagi hicbir 6zellige sahip degilim.

3. Partnerim benim ihtiyaclarimi, ben sdylemeden de fark
edebilmeli.

4. {liskimde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ciktiginda,
sucu kendimde ararim.

5. Iliskimde zorluklar yasasam da, daima giiglii
goriinmeliyim.

6. Partnerime ihtiyacim var, onsuz yasamimi siirdiiremem.

7. Mutlu bir iliskide partnerler, sanki zihin
okuyormuscasina, birbirlerinin ihtiyaglarini hissederler.

8. Partnerim beni sevmedigi siirece ben bir hi¢cim.

9. Kadinlara / Erkeklere glivenilmeyecegini biliyorum.

10. Cinsel performanstaki baz gii¢liikler, kisisel yetersizlik
anlamina gelir.

11. Sevilmeye layik degilim.

12. Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine
baghdir.

13. Mutlu bir iliskide kadin ve erkegin birbirlerinden
sakladiklar seyler yoktur.

14. Partnerimin bana olan sevgisinin bitecegini ve terk
edilecegimi distiniiyorum.

15. Mutlu olmam i¢in partnerimin géziinde degerimin hep
yuksek olmasi gereklidir.

16. Partnerimin beni sevmesi, hi¢ hata yapmamama
baghdir.

17. Mutlu olmam i¢in partnerimin benim yaptiklarimi




onaylamasi gereklidir.

18. Her zaman partnerimin destegine ihtiyacim var.

19. Partnerimin benim hakkindaki diisiinceleri, benim
kendimle ilgili diistincelerimden daha énemlidir.

20. Partnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim i¢in
anlami olmaz.






