
İLİŞKİLERDE İNANÇ ENVARTERİ (İİE) 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Kalkan tarafından, ilişkilerde akılcı olmayan inançları ölçen geçerli ve güvenilir bir 
ölçme  aracı  geliştirmek  ve bunun faktör  yapısına ilişkin bilgileri saptamak amacıyla 2011 
yılında geliştirilmiş olan ölçeğin, yapı geçerliğini sınamak için faktör analizi yapılmış, faktör 
yapısını inceleyebilmek ve alt boyutlarını belirleyebilmek amacıyla varimax dik döndürme 
tekniği ile birlikte uygulayan temel bileşenler analizi sonucuna göre varyasın % 38,37’sini 
açıklayan iki faktör belirlenmiştir. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı cronbach alfa için 0.87 
bulunmuştur. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin katsayıları; “çaresizlik’’  alt  boyutu için  0.78”,  
“sevilmezlik’’ alt boyutu için 0.80  olarak saptanmıştır. Üç hafta arayla yapılan test- tekrar test 
güvenilirlik katsayısı 0.74 olarak belirlenmiştir. 

Ölçek 20 sorudan oluşan beşli Likert tipi cevaplamayı esas alan ve bireyin kendi 
kendisini değerlendirdiği bir özbilidirm aracıdır. Cavaplama yapılırken hiç katılmıyorum için 
1 puan, katılmıyorum için 2 puan, kararsızım için 3 puan, katılıyorum için 4 puan ve 
tamamen katılıyorum için 5 puan verilir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 100 en 
düşük puan ise 20’ dir.



İlişkilerde İnanç Envanteri Soruları 

Aşağıda romantik ilişkilere yönelik bazı düşünceler bulunmaktadır. Lütfen her 
cümleyi dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katıldığınızı belirleyin. Her cümlede ele alınan 
düşüncenin sizi anlatma derecesine göre “Hiç Katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kararsızım”, 
“Katılıyorum” veya “Tamamen Katılıyorum” seçeneklerinden birini seçerek, ilgili kutucuğu 
işaretleyiniz.  

(1) Hiç katılmıyorum (2) Katılmıyorum  (3) Kararsızım  (4) Katılıyorum  (5) Tamamen
katılıyorum
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1. Partnerimle aynı yönde düşünmediğimiz zamanlar,
ilişkimizin başarısız olduğunu düşünürüm.
2. Partnerimin saygı duyacağı hiçbir özelliğe sahip değilim.
3. Partnerim benim ihtiyaçlarımı, ben söylemeden de fark
edebilmeli.
4. İlişkimde yolunda gitmeyen durumlar ortaya çıktığında,
suçu kendimde ararım.
5. İlişkimde zorluklar yaşasam da, daima güçlü
görünmeliyim.
6. Partnerime ihtiyacım var, onsuz yaşamımı sürdüremem.
7. Mutlu bir ilişkide partnerler, sanki zihin
okuyormuşçasına, birbirlerinin ihtiyaçlarını hissederler.
8. Partnerim beni sevmediği sürece ben bir hiçim.
9. Kadınlara / Erkeklere güvenilmeyeceğini biliyorum.
10. Cinsel performanstaki bazı güçlükler, kişisel yetersizlik
anlamına gelir.
11. Sevilmeye layık değilim.
12. Mutluluğum kendimden çok partnerimin sevgisine
bağlıdır.
13. Mutlu bir ilişkide kadın ve erkeğin birbirlerinden
sakladıkları şeyler yoktur.
14. Partnerimin bana olan sevgisinin biteceğini ve terk
edileceğimi düşünüyorum.
15. Mutlu olmam için partnerimin gözünde değerimin hep
yüksek olması gereklidir.
16. Partnerimin beni sevmesi, hiç hata yapmamama
bağlıdır.
17. Mutlu olmam için partnerimin benim yaptıklarımı



onaylaması gereklidir.  
18. Her zaman partnerimin desteğine ihtiyacım var.
19. Partnerimin benim hakkındaki düşünceleri, benim
kendimle ilgili düşüncelerimden daha önemlidir.
20. Partnerimin sevgisini yitirirsem, yaşamın benim için
anlamı olmaz.




