INTIHAR DUSUNCESI OLCEGI (iDO)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimi 6lcek
bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez,
seminer ve bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve oOneriler bolimi
hazirlama, tezi makaleye ¢evirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu
hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz
problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Linehan ve Nielsen tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi
Dilbaz ve arkadaslar: tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. Yapilan gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda intihar diisiincesi 6lceginin Hamilton depresyon o6lcegi (p<0,001), Umitsizlik
Olcegi (p<0,001) ve intihar niyeti 6lcegiyle (p<0,001) anlamh olciide iligkili oldugu
bulunmustur.

Olgekte, 6zkiyim diisiincesi siddetinin 6l¢iilmesi amaclanmistir. Kontrol edilemeyen
0fke, kendine ve bagkalarina zarar verme istegi, umutsuzluk, 6liim diislincesi ve istegi,
kendine saygida azalma, sucluluk duygusu, yavas diisiinme ve yavas konusma gibi 6zkiyim
riskini arttiran parametreleri iceren 17 sorudan olusmaktadir.

Bireyin kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim o6lgegi olup, “dogru” ve “yanhs”
seklinde iki cevaptan birini se¢mesi ile puanlanir. Yanlis cevabi 0 ve dogru cevabi 1 olarak
puanlanmaktadir. Her bir madde 0-2 arasinda puanlamakta olan 6lgegin ilk boliimii “yasam
ve Oliime dair tutumun Ozellikleri” icin 1-5. maddeler, ikinci boliimii “intihar diislincesi ve
arzusunun Ozellikleri” icin 6-11. maddeler, tiglincti boliimii “tasarlanan girisimin 6zellikleri”
icin 12-15. maddeler, dordiinct boliimi “tasarlanan girisimin gercgeklestirilmesi” icin 16-17.
maddelerle degerlendirilmektedir. Olgekten toplam alinan puan tiim maddelerden alinan
puanlarin aritmetik toplami ile elde edilir. En diisiik puan 0 en yiliksek puan ise 34 olup
puanin yiiksek olmasi intihar diisiincesinin belirgin ve ciddi olmasi anlamina gelmektedir.

intihar Diisiincesi Olgegi (IDO) Sorular

Asagida intihara ait diisiinceleri belirten bazi ciimleler verilmistir. Size uygun olanlar
icin “Dogru”, uygun olmayanlar i¢in ise “Yanlis” siitununun altindaki kutuyu (X ) isaretleyiniz.

DOGRU | YANLIS

1. Kontrol edemeyecegim kadar 6fkelenirim.

2. Bazen baskalarini incitme istegi duyuyorum.

3. incinmem veya yaralanmam umurumda degil.

4. Kendim i¢in bir seyleri daha iyi yapacagim konusunda umudumu kesebilirim.




5. Gelecegim bana karanlik goriintiyor.

6. ilerisi icin yalmzca hos olmayan seyler diisiiniiyorum

7. Istedigim hicbir seyi elde edemiyorum.

8. Hicbir sey istedigim gibi degil.

9. Oliimii hak etmis oldugumu diigiiniiyorum.

10.Intihar girisiminde bulunacak olsam, éncesinde en az {i¢ saat bunu
diistintirdim.

11. Gegen y1l icinde baskalarina hayatima son verebilecegimden bahsettim.

12. Zaman zaman kendimi 6ldiirme konusunda karsi1 konulmaz bir istek duyarim.

13. Sik sik hayatima son verme fikri aklima geliyor.

14. Islerin kotii gitmesi konusunda kendimi sugluyorum.

15. Koti bir seyler yapmisim gibi geliyor.

16. Her zamankinden daha yavas diistintiyorum.

17. Her zamankinden daha yavas konusuyorum.




