
İŞ AİLE VE AİLE İŞ ÇATIŞMASI ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez düzenleme 
vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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Netemeyer, Boles ve McMurrian tarafından geliştirilmiştir. Ölçek Türkçeye Efeoğlu 
tarafından 2006 yılında çevrilmiştir. Gerçekleştirilen güvenilirlik analizleri sonuçları iş 
yaşamından kaynaklı iş-aile yaşam çatışması ölçeğinin cronbach alfa değerinin 0.88, aile
yaşanımdan kaynaklı aile-iş yaşam çatışması ölçeğinin cronbach alfa değerinin ise 0.89
olduğunu ortaya koymuştur. 

Ölçek toplam 10 yargı cümlesinden oluşmuştur. “İş sorumluluklarım aile ve ev 
yaşantımı olumsuz olarak etkiliyor.” gibi işten kaynaklı çatışmayı saptamayı çalışan yargı 
cümlesi ile aileden kaynaklı çatışmayı saptamaya yönelik “Ailemin gereksinimleri iş 
yaşantımı olumsuz olarak etkiliyor.” şeklinde yargı cümleleri bulunmaktadır. Katılımcılar 
fikirlerini ölçeğin her bir maddesine 5 dereceli Likert türünde “hiç  katılmıyorum”,
“katılmıyorum”, “kararsızım”, “katılıyorum” ve “kesinlikle katılıyorum” seçeneklerinden birini 
işaretleyerek belirtmektedirler. Bu yargı cümlelerinin 5’i iş-aile yaşam çatışmasını, diğer 5’i 
aile-iş yaşam çatışmasını yansıtmaktadır. İş-aile yaşam çatışması ölçeğinden en az 5 en fazla 
25  puan alınmaktadır. Aile-iş yaşam çatışması ölçeğinden  de en  fazla 25, en az 5 puan 
alınmaktadır. Puanın yüksek olması çatışmanın yüksek olduğunu göstermektedir. 

İş Aile ve Aile İş Çatışması Ölçeği Soruları 

Aşağıda iş ve aile yaşantınızla ilgili 10 tane cümle bulunmaktadır. Cümlelerin hemen bitiminde 
“kesinlikle katılmıyorum”, “katılmıyorum”, “kararsızım”, “katılıyorum”, “kesinlikle 



katılıyorum” şeklinde seçenekler bulunmaktadır. Her maddeyi dikkatli bir şekilde okuyunuz 
ve size en yakın gelen seçeneği işaretleyiniz. Lütfen hiçbir maddeyi boş bırakmayınız. 
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1.İş sorumluluklarım aile ve ev yaşantımı olumsuz olarak
etkiliyor.
2.İşimin aldığı zaman aileme karşı sorumluluklarımı
yerine getirmemi zorlaştırıyor.
3. İşimin gereksinimleri nedeniyle evde yapmak istediğim
şeyleri yapamıyorum.
4.İşimin yarattığı gerginlik ve yük nedeniyle aile
yaşantımla ilgili yapmak istediğim şeyleri yapamıyorum.
5. İş sorumluluklarım nedeniyle ailemle ilgili planlarımı
değiştirmek zorunda kalıyorum.
6. Ailemin gereksinimleri iş yaşamımı olumsuz olarak
etkiliyor.
7. Ev yaşantımın gereksinimleri nedeniyle işimle ilgili
çalışmalarımı sonraya bırakmam gerekiyor.
8. Aileme karşı sorumluluklarım nedeniyle işimle ilgili
yapmak istediğim şeyleri yapamıyorum.
9. Aile yaşantım işe zamanında gitmek, günlük iş
gereklerini yerine getirmek ve fazla mesaiye kalmak gibi
işimle ilgili sorumluluklarımı olumsuz olarak etkiliyor.
10. Aile yaşantımın yarattığı gerginlik ve yük işimle ilgili
görevlerimi yapma becerimi olumsuz olarak etkiliyor. 


