iS AILE VE AILE iS CATISMASI OLCEGI
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Netemeyer, Boles ve McMurrian tarafindan gelistirilmistir. Olcek Tiirkceye Efeoglu
tarafindan 2006 yilinda c¢evrilmistir. Gergeklestirilen giivenilirlik analizleri sonuglar is
yasamindan kaynakli is-aile yasam catismasi 6lceginin cronbach alfa degerinin 0.88, aile
yasanimdan kaynakl aile-is yasam catismasi 6lceginin cronbach alfa degerinin ise 0.89
oldugunu ortaya koymustur.

Olcek toplam 10 yargi ciimlesinden olusmustur. “Is sorumluluklarim aile ve ev
yasantimi olumsuz olarak etkiliyor.” gibi isten kaynakli ¢catismay1 saptamay1 calisan yargi
cimlesi ile aileden kaynakli ¢atismayir saptamaya yonelik “Ailemin gereksinimleri is
yasantimi olumsuz olarak etkiliyor.” seklinde yargi ciimleleri bulunmaktadir. Katilimcilar
fikirlerini Olcegin her bir maddesine 5 dereceli Likert tiriinde “hi¢ katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” segceneklerinden birini
isaretleyerek belirtmektedirler. Bu yarg: ciimlelerinin 5’i ig-aile yasam catismasini, diger 5’i
aile-is yasam catismasini yansitmaktadir. [s-aile yasam catismasi 6lgeginden en az 5 en fazla
25 puan alinmaktadir. Aile-is yasam c¢atismasi Olgeginden de en fazla 25, en az 5 puan
alinmaktadir. Puanin yiiksek olmasi ¢atismanin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Is Aile ve Aile Is Catismasi Olgegi Sorular:

Asagida is ve aile yasantinizla ilgili 10 tane cimle bulunmaktadir. Ciimlelerin hemen bitiminde
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle



katiliyorum” seklinde secenekler bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz
ve size en yakin gelen se¢enegi isaretleyiniz. Liitfen hichir maddeyi bos birakmayiniz.

Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1.Is sorumluluklarim aile ve ev yasantimi olumsuz olarak
etkiliyor.

2.Isimin ald1g1 zaman aileme kars1 sorumluluklarimi
yerine getirmemi zorlastiriyor.

3. Isimin gereksinimleri nedeniyle evde yapmak istedigim
seyleri yapamiyorum.

4.Isimin yarattig1 gerginlik ve yiik nedeniyle aile
yasantimla ilgili yapmak istedigim seyleri yapamiyorum.

5. Is sorumluluklarim nedeniyle ailemle ilgili planlarimi
degistirmek zorunda kaliyorum.

6. Ailemin gereksinimleri is yasamimi olumsuz olarak
etkiliyor.

7. Ev yasantimin gereksinimleri nedeniyle isimle ilgili
calismalarimi sonraya birakmam gerekiyor.

8. Aileme karsi sorumluluklarim nedeniyle isimle ilgili
yapmak istedigim seyleri yapamiyorum.

9. Aile yasantim ise zamaninda gitmek, giinliik is
gereklerini yerine getirmek ve fazla mesaiye kalmak gibi
isimle ilgili sorumluluklarimi olumsuz olarak etkiliyor.

10. Aile yasantimin yarattigl gerginlik ve ytk isimle ilgili
gorevlerimi yapma becerimi olumsuz olarak etkiliyor.




