SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bolimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji
Bolimi 6lgek bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal
raporu alma, tez, seminer ve bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve
oneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu
alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum Ornekleri, tez diizenleme vb. tiim akademik
islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Olgek ictepkisel, mantikl, bagimli ve kararsiz olmak iizere 4 alt boyut ve
40 maddeden olusmaktadir. Sorulara kisi a) hicbir zaman, b) ara sira, c) siklikla ve d) her
zaman yanitlarini verebilir. Puanlama isleminde a yanitina 1, b’ye 2, c’'ye 3 ve d’'ye 4 puan
verilir. Bagimli karar verme alt 6lcegindeki 10, 19, 22, 25, 30 ve 31 numarali maddeler
tersinden puanlanir. Olgeginde en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 160
alinmaktadir. 40 ile 80 arasinda puan alan bireylerin diisiik karar verme stratejisine, 81 ile
120 arasinda puan alan bireylerin orta diizeyde karar verme stratejisine ve 121 ile 160
arasinda puan alan bireylerin yiiksek karar verme stratejisine sahip olduklar1 kabul
edilmektedir. Karar verme stratejisi o6lceginin her bir alt boyutundan ise en diisiik 10 puan,
en yliksek 40 puan alinmaktadir.

Karar Verme Stratejileri Olgcegi Sorular:

Bu olgek karar vermede benimsenen davranis bigimlerini o6lgmek amaci
ile hazirlanmistir. Sizden istenen, sorular1 dikkatle okuyup size uygun olan segenegin
altindaki rakami1 (X) isaretlemenizdir. Hi¢bir soruyu atlamadan, icinizden geldigi gibi,
cevaplamaya calisiniz.

(1) Hi¢bir Zaman (2) Ara Sira (3) Siklikla (4) Her Zaman

(@) (b) (c) (d)
Hicbir Ara Siklikla | Her
Zaman Sira Zaman

1 Bir konuda karar verirken icinizden gelen sese gore
davranir misiniz?

2 Bir sey almak i¢in pek ¢cok magazay1 gezer, kaliteyi ve
fiyatlar1 karsilastirir misiniz?

3 Bir konuda karar vermeden 6nce durumu ¢ok iyi inceler,
secenekleri inceden inceye arastirir misiniz?

4 Begenerek satin aldigimz bir seyi baskalar sizin kadar
begenmezse aldiginizdan sogur musunuz?

5 Her konuda gii¢ karar veren bir kisi olarak taninir
misiniz?

6 Bir konuda karar vermeniz gerektiginde her secenegin
olumlu ve olumsuz yanlarini uzun uzadiya arastirir
misiniz?

7 Bir konuda karar verdikten hemen sonra kararinizin
dogrulugundan kusku duyar, degistirme istegi duyar
misiniz?

8 Bir geziye cikacaginiz sirada programinizi sik sik
degistirdiginiz, yaniniza neleri almaniz gerektigine bir tirli
karar veremediginiz olur mu?

9 Secenekler hakkinda etrafl bilgi toplamadan karar verme
durumunda kaldiginizda rahatsizlik duyar misiniz?

10 Sizin hakkinizda bagkalar karar vermeye kalktigi
zaman rahatsizlik duyar tepki verir misiniz?
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11 Uzun kararsizlik doneminden sikilir, hemen o an icin
uygun buldugunuz bir secenegi kabul eder, onunla mutlu
olmaya bakar misiniz?

12 Kendi basiniza karar vermek zorunda kaldiginizda kaygi
ve sikint1 yasar misiniz?

13 Mektuplarinizi postaya vermeden 6nce birkag defa
okuyup yazdiklarimzi degistirir misiniz?

14 Bir karar verirken, baskalarinin size yol gostermesini,
akil vermesini ister misiniz?

15 Bir konuda karar vermeden 6nce se¢enekleri ¢ok iyi
incelemenin, her birinin istenen veya istenmeyen yonlerini
tartmanin yorucu ve gereksiz bir islem oldugunu disiinir
miistiniz?

16 Sinavlarda yanitlarinizi sik sik degistirdiginiz i¢in sinav
siiresinin bitiminde kagidinizi hala veremediginiz olur mu?

17 Sinavlardan ¢iktiktan sonra, hatalarinizi 6grenmekle
caninizin sikilacagini diisiinerek, yanitlarinizin dogru olup
olmadigini arastirmaktan kaginir misiniz?

18 Secenekleri inceden inceye arastirmanin vakit kaybi
oldugunu, ¢ok inceledikc¢e karar vermenin giiclesecegini
dusiintr, ilk anda size ¢ekici gelen secenege yonelmeyi
rahatlatici bulur musunuz?

19 Kendi bildigine giden bir kisi olarak taninir misiniz?

20 Gii¢ karar veren bir insan oldugunuz i¢in ¢ok giizel
firsatlar1 kagirdiginiz oldu mu?

21 insanin icinden gelen sesin onu dogruya gotiirdiigiine
inanir misiniz?

22 Kendi basiniza karar verir, baskalar1 kararinizin
sakincalarini sdyleseler de kararinizda israr eder misiniz?

23 Karar vermeden dnce segenekler hakkinda bilgi
toplamaya kalktiginizda, birbiri ile ¢elisen bilgilerle
karsilasinca ne yapacaginizi sasirir misiniz?

24 Karar verirken acele eder, ondan sonra da verdiginiz
karari begenmeyip degistirmeye kalkar misiniz?

25 Karar verirken baskalarinin o konuda nasil
davrandigina bakar, ona gore davranir misiniz?

26 Karar vermeden dnce uzun arastirma doneminin
yarattig1 sikintiya hemen son vermek icin o anda size ¢ekici
gelen secenege yonelir misiniz?

27 “Insanin karar verirken ne istedigini ¢cok iyi bilmesi
gerekir" diye disiintir miistiniiz?
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28 “Bir karar verme durumunda, bir secenege yonelirken,
kazang ve kayiplari uzun uzadiya diisinmenin yarari
yoktur, ¢ciinki gelecegin ne getirecegini kimse bilemez. Bu
nedenle o anda aklin yattig1 secenege yonelmek en
dogrudur” diye diistiniir miisiiniiz?

29 Hakkinda etrafli arastirma yapmadan bir kimseyle
yakin arkadaslik kurmay: sakincali bulur musunuz?

30 Herkesi hosnut edecek karar almak miimkiin olmadig
icin kararlarinizin dncelikle sizi hosnut etmesinin yeterli
oldugunu diistiniir miistiniiz?

31 “Insan kararlarini kendisi vermeli ve bunun
sorumlulugunu da tasimalidir” diye diistiniir miisiintiz?

32 “Bir seyi ¢ok istersem giizel tesadiifler sonucu ona
ulasabilirim” diye diisiiniir ve karar verirken, gerceklesme
olasiligi diger seceneklere gore daha zayif olsa da size
cekici gelen secenege yonelir misiniz?

33 Hosunuza giden segenege yonelmeden 6nce neler
kazanip neler kaybedeceginizi etraflica degerlendirir
misiniz?

34 Gergeklesme olasilig1 zayif olan segenekler tizerinde
durmaz, caniniz ¢ok cekmese de sizi kesin olarak sonuca
gotlrecek secenegi tercih eder misiniz?

35 Karar verirken seceneklerin gerceklesme olasiliklarini
dikkate almaz, sadece ne derece hosunuza gittigine bakar
misiniz?

36 Bir karar verdikten sonra, sectiginiz yolun
yararlarindan ¢ok sakincalarin1 gormeye baslar ve
degistirme istegi duyar misiniz?

37 Baskalarina danismadan verdiginiz kararlardan pisman
olur musunuz?

38 Bir karar verme durumunda, bir secenege yonelirken
neler kazanip neler kaybedeceginizi etraflica diisiiniir
miuistiniz?

39 Verdiginiz bir karar biraz sonra begenmez “Acaba 6biir
yolu mu deneseydim” der misiniz?

40 Karar vermeden once ¢esitli kaynaklardan aldiginiz
bilgiler arasinda geliski varsa nedenini arastirir misiniz?
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