KENDINE SAYGI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal oram diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum &rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 6745495

bilgi@tezimiduzenle.com

Bogenc¢ tarafindan 1994 yilinda, bireyin kendisine saygi diizeyi hakkinda bilgi
edinmek amaciyla gelistirilmis olan 6lcek, Likert tipi, 5 dereceli olarak hazirlanmis olup, 20
maddeden olusmaktadir. Maddelerden 15’i olumlu, 5’i olumsuz diizenlenmistir. Olumsuz
maddeler: 3, 4, 6, 7 ve 12. maddeler olup, bu maddelere verilen tepkiler “her zaman”, “sik sik
“, “ara sira”, “nadiren” ve “hicbir zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olumlu maddelerde
“her zaman” yanit1 5, “hi¢bir zaman “ yanit1i 1 puan alirken; olumsuz maddelerden “her
zaman” yaniti 1, “hi¢cbir zaman” yanit1 ise 5 puan almaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan

20, en yiiksek puan ise 100’ diir.

Kendine Saygi Ol¢egi Sorular:
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1. Kisilik 6zeliklerinizden hosnut musunuz?

2. Bir isi yaparken son karari kendiniz mi verirsiniz?

3. Bir basarisizliga ugradiginizda kendinize her yonden degersiz

bulur musunuz?

4. Ise yaramaz ve acinacak biri oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

5. Gecmise baktiginizda 6viineceginiz isler yaptiginizi diisiiniiyor

musunuz?

6. Oldugunuz gibi gériinmek sizi rahatsiz eder mi?

7. Baskalarina gore daha yetersiz oldugunuzu diisiintir mistintiz?

8. Bagkalari size 6nem veriyor mu?

9. Cevrenizde aranan bir insan misinmz?

10. Ulastiginiz basarilar kendi yetenek ¢abalarinizin sonucu mudur?

11. Kendinizden hosnut musunuz?

12. Bir konuda elestiri aldiginizda kendinizi degersiz biri olarak
gOruyor musunuz?

13. Ilgi ve ihtiyaclarimzin neler oldugunu bilip, bunlari karsilayacak
bicimde davranir misiniz?

14. Bazi konularda basarisiz olsaniz da kendinizi degerli bulur
musunuz?

15.  Uzerinize aldiginiz isi basari ile bitirebilir misiniz?

16. Haksizliga ugradiginizda miicadele eder misiniz?




17. Toplantilarda s6z alarak kendi gortslerinizi ifade eder misiniz?

18. Bir ortamda karar verilirken sizin 6nerilerinizin de dikkate
alinmasina 6nem verir misiniz?

19. Yeteneklerinize giivenir misiniz?

20. Baskalari sizinle olmaktan zevk alir mi1?




