KENDINi ACMA ENVANTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diistirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve dneriler boliimi hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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Selcuk tarafindan 1988 yilinda, Jourard’in 1958 yilinda gelistirdigi “Self Disclosure
Questionare” ile Flanders’in 1976 yilinda gelistirdigi “Inventory of Self Disclosure”
olceklerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Envanter, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Matematik ve Almanca Bolimlerinin cesitli siniflarina 21-24 giin araliklarla iki kez
uygulanmistir. iki uygulama arasindaki korelasyon katsayilar1 0.79 ve 0.91 olmak iizere
ortalama giivenilirlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Envanterin giivenilirlik katsayisi
0.81 olarak bulunmustur.

Kendini A¢gma Envanteri alti konuda, alt1 kisiye agilmak ve her bir konuda sekiz
madde olmak tlizere 48 maddeden olusmaktadir. Her bir madde “0”, “1” ya da “2”
derecelerinden birisi isaretlenerek cevaplanir. Kisi belirli bir konuda kendisini ac¢tig1 bireye
rahatlikla anlatabiliyorsa “2” yi, rahatlikla anlatamiyor ve ylizeysel olarak gecistiriyorsa “1”i,
hi¢ konusmuyorsa “0”1 isaretlenir.

Kendini agma envanteri toplam, konulara ve bireylere agilma olmak ftizere 3 tiirli
puan vermektedir.

1) Bireylere Agilma Puani: Olgekte 6 kisiye acilma puani olmaktadir. Bu kisiler anne,
baba, ayni cins yakin arkadas, karsi cins yakin arkadas, 6gretmen ve psikolojik danigsman
olarak belirtilmistir. A¢ilman belirli bir bireye iliskin acilma puani en az 0, en fazla 96'dur.
Kisinin, bireylere acilma puani siitunlardaki sayilarin toplanmasiyla elde edilmektedir.

2) Konusal A¢ilma Puani: Olgekte 6 kisiye konusal agilma puani olmaktadir. Her bir
konuyla ilgili 8 madde bulunmaktadir. Envanterdeki 1. ve 8. maddeler diisiince ve goriisler
konusuyla, 9. ile 16. maddeler okul konusuyla, 17. ile 24. maddeler aile konusuyla, 25. ile
32. maddeler cinsellik konusuyla, 33. ve 40. maddeler kisilik konusuyla, 41. ile 48. maddeler zevk
ve ilgiler konusuyla ilgilidir. Acilinan her bir konuda en az 0 ve en fazla 96 puan almak so6z
konusudur. Bireyin konusal acilma puani, her bir konuya ait satirdaki sayilarin
toplanmasiyla elde edilmektedir.



3) Toplam Puan: Toplam puan; agilan bireylere acilma puanlarinin toplanmasi ya da
acilinan konulardaki acilma puanlarinin toplanmasiyla elde edilmektedir. Envanterden en az
0, en fazla 576 toplam puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde
kendini agmayi, puanlarin diisiik olmasi diisiik diizeyde kendini agmay1 ifade etmektedir

Kendini Acma Envanteri Sorulari

Asagida giinlik yasamla ilgili olabilecek bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelerde
belirtilen konularda annenize, babaniza, ayni cins yakin arkadaslariniza, karsi cins yakin
arkadaslariniza, 6gretmeninize ve psikolojik danisma uzmanina ne olclide icinizi
dokebileceginizi, diisiince ve duygularinizi aciklayabildiginizi diistiniin. Bu ifadeleri dikkatlice
okuyunuz ve size uygun olan secenegi bularak isaretleyiniz. Anlatamam diyorsaniz 1,
Yiizeysel anlatirim diyorsaniz 2, Rahatlikla anlatirim diyorsaniz 3 yaziniz.

Anne

Baba

Ayni Cins
Arkadas

Karsi Cins
Arkadas

Ogretmen

Psikolojik
Danisman

0.0 Kadin erkek esitligi ile
ilgili diistincelerim

0.1 Glinliik siyasal konularla
ilgili diistincelerim

0.2 Paranin insan
hayatindaki yerine iliskin
goriislerim

0.3 Yeni ve degisik olaylara
karsi tavirlarim

0.4 Cevremdeki insanlar
hakkindaki diisiincelerim

0.5 Glinliik hayatimda dinin
yeri

0.6 Anne-baba-cocuk
iliskilerinin nasil olmasi
gerektigine iliskin
goriislerim

0.7 Insanlarin nasil daha
mutlu olacagina iliskin
goriislerim

1.0 Sinavlardaki basarim

1.1 Derslerin hosuma giden
ve gitmeyen yanlari

1.2 Ogretmenlerimle olan
iliskilerimdeki problemlerim

1.3 Aldigim kirik notlar

1.4 Sinif arkadaslarimla olan
anlasmazliklarim




1.5 Okuldaki kurallarin
gerekliligi veya gereksizligi

1.6 Sinav zamanlarina iliskin
problemlerim

1.7 Mesleki gelecegimle ilgili
planlarim

2.0 Annemle olan
iliskilerimin iyi ve koti
yanlar1

2.1 Babamla olan
iliskilerimin iyi ve koti
yanlar1

2.2 Ailemin maddi durumu

2.3 Kardeslerimle olan
iliskilerim

2.4 Ailemin beni destekledigi
konular

2.5 Ailemin beni engelledigi
konular

2.6 Anne ve babamin
benimle ilgili diisiinceleri ve
isteklerim

2.7 Ailemin sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri

3.0 Toplumumuzdaki cinsel
davranis standartlari
konusundaki goriislerim

3.1 Karsi cinsten biri ile olan
arkadaslik iliskilerim

3.2 Karsi cinsten bireylere
nasil davrandigim

3.3 Kiz-erkek arkadasliginin
sinirlart konusundaki
diistincelerim

3.4 Kars cinsle ilgili giizellik
veya yakisiklilik
standartlarim

3.5 Cinsel yasamimla ilgili
konular

3.6 Karsi cinsten ilgi
duydugum biriyle ilgili
disiince ve duygularim

3.7 Cinsel problemlerim

4.0 Begendigim kisilik
ozelliklerim




4.1 Huylarim ve
aliskanliklarim

4.2 Kisiligimin beni
kaygilandiran yanlari

4.3 Kendimi su¢ladigim
konular

4.4 Insanlarin begenisini
kazanmak i¢in neler yaptigim

4.5 Giinliik duygusal
degismelerim

4.6 Gizli sirlarim

4.7 Baska insanlarin beni
nasil gordiikleri

5.0 Okudugum kitaplar

5.1 Hoslandigim miizik tiirt

5.2 Sevdigim sinema, tiyatro
eserleri ve televizyon
programlari

5.3 Giyimle ilgili zevklerim

5.4 Bos zaman ugraslarim

5.5 Ne tiir arkadaslardan
hoslandigim

5.6 Hoslandigim sportif
faaliyetler

5.7 ilgimi ceken insanlar ve
olaylar




