KENDINI  GERCEKLESTIRME ENGELLERINI TARAMA
ENVANTERI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolumii 6lcek
bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisirme, intihal raporu alma, tez,
seminer ve bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve oOneriler bolimi
hazirlama, tezi makaleye cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu
hazirlama, tez sunum o6rnekleri, tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz
problemler i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.

0532674 5495
bilgi@tezimiduzenle.com

Akkoyun ve Dokmen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek, pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi ile 0.79 bulunmustur.

Maslow’un kendini gerceklestirme basamaklarindaki gereksinimlerini
karsilamadaki engel ve sorunlarini taramaylr amaglayan envanterde bireyden kendi
kendisini degerlendirmesi yani 6zbildirimi esas alinarak, her madde i¢in “evet”, “hayir” ve
“kismet” siklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir. Envanter, 4 alt test ve 94
maddeden olusmaktadir. Alt testlerle ilgili maddelerin dagilimi su sekildedir: 1.Fizyolojik
ihtiyaclar: a. yeme- i¢cme, b. bedensel sorunlar , 2.) Gilivenlik ihtiyaclari: a. barinma, ev, yurt, b.
giyinme, c. okulda, yurtta, sehir icinde giivenlik, d. gelecekle ilgili problemler, e. yeterli
bilgiler edinme,



3.) Ait olma- sevgi ihtiyaci: a. 6gretmenlerle iletisim, b. ana- baba ile iletisim, c. arkadaslarla

iletisim, d. karsi cinsle iletisim , 4.) Saygi ihtiyaci: a. derslerle ilgili sorunlar, b. benlik algisi,

kisilik sorunlari, c. ruhsal saglik ve uyum.
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Olgek puanlanirken, “evet” yanmitina “2”, “kismen” yanitina “1” puan verilir. “Hayir’

1

yanitina puan verilmez. Tiim envanterden alinabilecek en ytiksek toplam puan 278’dir. En

ylksek puan alinan alt test, bireyin o konudaki ihtiya¢larini gosterir.

Kendini Gerg¢eklestirme Engellerini Tarama Envanteri Sorulari

Asagidaki ifadelerden size uygun olani isaretleyiniz.

EVET

KISMEN

HAYIR

1 Derslerde tartismalara katilamiyorum.

2 Sinavlarda ¢ok fazla heyecanlaniyorum.

3 Diisiincelerimi yazi ile ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum.

4 Diislincelerimi so6zle ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum.

5 Hocalarimin benimle alay etmesinden korkuyorum.

6 Uygulama derslerinde yeterli arag-gere¢ bulamiyorum.

7 Daha st diizeyde bir egitim gérmek isterdim.

8 Hic istemedigim halde bu okulda okumak zoruma gidiyor.

9 Ders konular1 bana ilgi ¢ekici gelmiyor.

10 Firsat bulsam bu okuldan ayrilip baska bir okula gitmek isterim.

11 Iyi not tutamiyorum.

12 Ders ¢alismak icin yeterli zaman bulamiyorum.

13 Bazi derslere nasil hazirlanacagimi bilemiyorum.

14 Ders ¢alismak i¢cin uygun ortam bulamiyorum.

15 Sinavlara vaktinde hazirlanmadigim i¢in son anda bocaliyorum.

16 Vaktimi programli bir sekilde kullanmay1 bilemiyorum.

17 Verimli ¢alisma yollarini bilemiyorum.

18 Bazi derslerde 6zel yardima ihtiyacim var.

19 Istatistik gibi dersleri 6grenmekte zorluk ¢ekiyorum.

20 Okuma hizim ¢ok diisiik.

21 Bazi hocalar iyi ders anlatamiyorlar.

22 Hocalar genellikle ezbere 6nem veriyorlar.

23 Bazi hocalarin haysiyet kirici sozleri ve alaylari bana ¢ok dokunuyor.

24 Hocalar bize anlayis ve yakinlik gdstermiyorlar.

25 Okulda dersler ¢cok agir.

26 Hocalar yalniz ders basarimizla ilgileniyorlar.

27 Ozel yeteneklerimi gelistirme imkani bulamiyorum.

28 Okudugumuz her seyin gelecekte yararl olacagina inanmiyorum.

29 Derslerde uygulamaya yer verilmiyor.

30 ileride iyi bir hayat seviyesine sahip olamamaktan endise duyuyorum.

31 Mezun olunca is bulamayacagimdan korkuyorum.

32 Meslek yasamimda pek basarili olamayacagimdan korkuyorum.




33 Bir giin savas ortaminda kalmaktan korkuyorum.

34 Meslegimin bana rahat ve itibarli bir yasam saglamayacagindan endise
ediyorum.

35 Evde hala ¢ocuk muamelesi gormek beni tiziiyor.

36 Ailemin benden ¢ok beklentisi var.

37 Hata yapinca aileme sdylemekten ¢ekiniyorum.

38 Babamdan yeterince ilgi ve yakinlik géremiyorum.

39 Annemden yeterince ilgi ve yakinlik géremiyorum.

40 Annem ve babamla iletisim kurmakta giicliik ¢ekiyorum.

41 Ailem, kendi basima kara vermeme firsat vermiyor.

42 Ailem yalnmiz basima eglenceye gitmeme razi olmuyor.

43 Aile meselelerinde fikrime dnem vermiyorlar.

44 Annemin, babamin kiyafetlerinden ve toplumdaki davranislarindan
utaniyorum.

45 Kendimi ailemden biri olarak hissedemiyorum.

46 Aileme bir yiik oldugumu distiiniiyorum.

47 Ev hayatindaki anlasmazliklar huzurumu kagiriyor.

48 Kardeslerimle iyi gecinemiyorum.

49 Evde/yurtta rahatca ¢alisabilecegim sessiz bir yer yok.

50 Ailem kiyafetimi ve davraniglarimi ¢ok elestiriyor.

51 Ailemden birini kaybetmekten korkuyorum.

52 Gegim sikintisi ¢ekiyorum.

53 Annem babam arkadaslarimi begenmiyor.

54 Ailemin fazla mutaassip (tutucu) olusu beni tziiyor.

55 Ailem karsi cinsle ilgili arkadasligimi hos karsilamiyor.

56 Okurken calismak zorunda olmak beni tiztiyor.

57 Dert ortagi olacak bir yakinim yok.

58 Topluluk icinde kendimi rahat hissetmiyorum.

59 Karsi cinsten ilgi duydugum kisiyle yakinlik kuramiyorum.

60 Karsi cinsle arkadaslik etmeyi beceremiyorum.

61 Baz1 toplum kurallarini bilmemek beni sikiyor.

62 Arkadaslar tarafindan daha ¢ok aranip, sevilen bir tip olmak isterdim.

63 Arkadaslarm gibi giyinip davranamadigim i¢in {izlinti duyuyorum.

64 Bazi cinsel isteklerim beni rahatsiz ediyor.

65 Yeterince arkadasim yok.

66 ilerde anlasabilecegim bir es bulamayacagimi diisiiniiyorum.

67 Baskalarina karsi zaman kirict oldugum igin tiztiliiyorum.

68 Baz1 arkadaslarimin yaninda asagilik duygusuna kapiliyorum.

69 Arkadaslarim tarafindan elestirilmek beni iizer.

70 Bazen kendimi oldugumdan baska tiirlii géstermek zorunda kalmam
beni iiziiyor.

71 Hakkimda dedikodu yapilmasindan korkarim.

72 Bazi ortamlarda istenmedigimi hissetmek beni tiziiyor.

73 Modaya uygun giyinemedigime tiziiliiyorum.




74 Islerimi planladigim gibi yapamamak beni rahatsiz ediyor.

75 Zaman zaman ruhsal yonden normal olmadigimdan endise ediyorum.

76 Bazi durumlarda 6fkeme hakim olamamaktan korkuyorum.

77 Hig¢ kimse beni anlamiyor.

78 Disiplin kurallari beni sikiyor.

79 Sabahtan dinlenmis olarak kalkamiyorum.

80 Yapmak istedigim halde yeterince spor yapamiyorum.

81 Cok sik hastalaniyorum.

82 Genellikle sabah kahvaltis1 yapamiyorum.

83 Kendimi genellikle halsiz hissediyorum ve cabuk yoruluyorum.

84 Fizik goriniimimi pek begenmiyorum.

85 Midemle ilgili sorunlarim var.

86 Arkadaslarimin konusmalarini ¢ogunlukla yavan ve anlamsiz
buluyorum.

87 Sinifimdan bazi arkadaslarla selamlasmiyor olmak beni iiziiyor.

88 Ge¢miste yaptiklarimdan sik sik pismanlik duyuyorum.

89 Sartlardan otiirii viicut temizligime yeterince 6zen gosteremiyorum.

90 Oglen ya da aksam yemeklerinde yeterince beslenemiyorum.

91 istedigim gibi temiz giyinemiyorum.

92 Mevsimlere uygun yeterli elbisem yok.

93 Kisin, yazlik ayakkabi ile dolasmak zorunda kaldigim oluyor.

94 Kaldigim yerde yatagim rahat degil.






