KISA FORM-36 YASAM KALITESI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji B6limii 6lcek bulma,
etik kurul bagvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler b6liimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez
diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler ic¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Ware tarafindan 1988 yilinda The MOS 36-Item Short Form Health Survey ismi ile
gelistirilen o6lcegin, Kocyigit ve arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda Tiirkgce uyarlamasi,
gecerlilik ve glivenilirlik calismasi yapilmistir.

Bedensel ve zihinsel yonden saghigi degerlendiren genel bir yasam kalitesi 6lgegidir.
36 maddeden olusmaktadir. Olgegin iki 6zet boliimii vardir. Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol,
viicut agrist ve genel saglhk durumu “bedensel saglik bilesenleri” olup fiziksel
saglik durumunu; canlilik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol ve ruh sagligi ise
zihinsel saglik bilesenleri olup zihinsel saglik durumunu vermektedir.
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Kisa Form-36 Yasam Kalitesi Ol¢cegi Sorulari

1.

a) Miikemmel
b) Coklyi

c) lyi

d) Orta

e) Koti

Genel olarak saghginiz icin asagidakilerden hangisini sdyleyebilirsiniz?

2. Biryil 6ncesiyle karsilastirdiginizda, simdi genel olarak saghiginizi nasil

degerlendirirsiniz?
a) Biryil 6ncesine gore ¢ok daha iyi
b) Bir yil 6ncesine gore biraz daha iyi
c) Biryil dncesiyle hemen hemen ayni
d) Biryil dncesine gore biraz daha koti
e) Biryil dncesinden ¢ok daha kotii

3. Asagidaki maddeler giin boyunca Evet, oldukca Evet, biraz Hayrr, hi¢
yaptigimiz etkinliklerle ilgilidir. Saghginiz kisithyor kisithyor kisitlamiyor
simdi bu etkinlikleri kisitliyor mu?

Kisitliyorsa ne kadar?

a) Kosmak, agir kaldirmak, agir sporlara
katilmak gibi agir etkinlikler

b) Bir masayi cekmek, elektrik
siipiirgesini itmek ve agir olmayan sporlari
yapmak gibi orta dereceli etkinlikler

c) Giinlik alisveriste alinanlar kaldirma
ve tasima

d) Merdivenle ¢ok sayida kat ¢cikma

e) Merdivenle bir kat ¢cikma

f)  Egilme veya diz ¢6kme

g) Bir-iki kilometre yiiriime

h) Birkag sokak oteye yiiriime

i)  Bir sokak oteye yiirtime

j)  Kendi kendine banyo yapma veya
glyinme

4. Son 4 hafta boyunca bedensel EVET HAYIR

sagliginizin sonucu olarak, isiniz veya diger
giinliik etkinliklerinizde, asagidaki
sorunlardan biriyle karsilastimz m1?

a) Isveyadiger etkinlikler icin
harcadiginiz zamani azalttiniz mi1?

b) Hedeflediginizden daha azin1 m




basardiniz?

<)

kisitlanma oldu mu?

[s veya diger etkinliklerinizde

d)

giicliik ¢cektiniz mi?
(Ornegin daha fazla caba gerektirmesi)

Is veya diger etkinlikleri yaparken

5.

sorunlarimizin (6rnegin ¢okkiinliik veya
kaygi) sonucu olarak isiniz veya diger
giinliik etkinliklerinizle ilgili asagidaki
sorunlarla karsilastiniz mi?

Son 4 hafta boyunca, duygusal EVET HAYIR

a)

harcadiginiz zamani azalttiniz mi1?

Is veya diger etkinlikler icin

b) Hedeflediginizden daha azin1 mu
basardiniz?
c) lsinizi veya diger etkinliklerinizi her

zamanki kadar dikkatli yapamiyor muydunuz?

6. Son 4 hafta boyunca bedensel sagligimiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas
veya komsularinizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

a) Hig etkilemedi

b) Biraz etkiledi

c) Orta derecede etkiledi

d) Oldukga etkiledi

e) Asin etkiledi

7. Son 4 hafta boyunca ne kadar agrimiz oldu?

a)Hi¢ b)Cokhafif c)Hafif d)Orta e)Siddetli f)Cok siddetli

8. Son 4 hafta boyunca agriniz, normal isinizi (Hem ev islerinizi hem ev isinizi diisiiniiniiz)
ne kadar etkiledi?
a) Hig etkilemedi
b) Biraz etkiledi
c) Orta derecede etkiledi
d) Oldukga etkiledi
e) Asin etkiledi
9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca neler hissettiginizle ilgilidir. Her soru icin
sizin duygularinizi en iyi karsilayan yaniti, son 4 haftadaki sikligini géz 6niine alarak, seciniz.
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a) Kendinizi yasam dolu hissettiniz
mi?
b) Cok sinirli bir insan oldunuz mu?
c) Sizi hi¢bir seyin

neselendiremeyecegi kadar kendinizi




iizgiin hissettiniz mi?

d) Kendinizi sakin ve uyumlu
hissettiniz mi?

e) Kendinizi enerjik hissettiniz mi?

f)  Kendinizi kederli ve hiiziinli
hissettiniz mi?

g) Kendinizi tiikenmis hissettiniz
mi?

h) Kendinizi mutlu hissettiniz mi?

i)  Kendinizi yorgun hissettiniz mi?

e) Hig¢bir zaman

10. Son 4 hafta boyunca bedensel saghiginiz veya duygusal sorunlariniz sosyal
etkinliklerinizi (arkadas veya akrabalarinizi ziyaret etmek gibi) ne siklikta etkiledi?
a) Herzaman b) Coguzaman c)Bazen d) Nadiren

olanini isaretleyiniz.

11. Asagidaki her bir ifade sizin icin ne kadar dogru veya yanlistir? Her bir ifade icin uygun

Kesinlikle

Cogunlukla

yanls

Bilmiyorum

Cogunlukla

dogru

Kesinlikle

dogru

a) Diger insanlardan biraz daha kolay
hastalaniyor gibiyim.

b) Tamdigim diger insanlar kadar
saglikliyim.

c) Saghgimin kotiiye gidecegini
disiiniiyorum.

d) Saghgim mikemmel.






