KISA SEMPTOM ENVANTERI
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Derogatis tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis olan 6lcegin gecerlilik ve glivenilirlik
calismalar1 Sahin ve Durak tarafindan 1994 yilinda yapilmistir. Kisa semptom envanterinin
arastirmadaki glvenilirlik degerlerini belirlemek amaciyla cronbach alpha analizi
uygulanmistir. Testin maddelerinin cronbach alpha madde toplam katsayis1 0.21 ile
0.78 arasinda degismektedir. Envanterin glvenilirlik katsayisi
0.97olarakbelirlenmistir. Envanterin Tiirk¢e gecerliligine iliskin yapilan faktér analizine
gore, envanterin ‘kaygl’, ‘depresyon’, ‘olumsuz benlik’, ‘somatizasyon’ ve ‘diismanlk’
olmak tlzere 5 faktor yapilanmasinda oldugu bulunmustur. Giivenirligine iliskin
sonuclarda, testin cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilarinin 0.95 ve 0.96 arasinda degistigi
bulunustur. Alt 6lgekler icin elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile sirasiyla,
0.87,0.88,0.87,0.75 ve 0.76'dur.



Kisa Semptom envanteri; psikiyatrik belirti ve yakinmalar1 iceren maddelerin, 9 ayri
boyutta incelenmesi lizerine yapilandirilmistir. Cevaplanmasinda “hi¢”(0), “cok az” (1), “orta
derecede” (2), “oldukca fazla” (3) ve “asir1 diizeyde” (4) olmak iizere 5 dereceli Likert tipi bir
olgektir. Olcek 53 maddeden olusmaktadir. 9 alt madde ve 1 ek skala olmak iizere toplam 10
semptom gurubundaki psikolojik belirtilerin zorlanma diizeylerini degerlendirmektedir.
Olgek uygulanirken kisiden, “ciimledeki rahatsizliklarin huzursuzluk, tedirginlik, rahatsizlik
derecelerini goz dniinde tutarak cevaplandirmasi” beklenmektedir.

Envanterin alt testleri; somatizasyon (S) (2, 7, 23, 29, 30, 33, 37. maddeler) , obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) (5, 15, 26, 27, 32, 36. maddeler), kisileraras1 duyarhilik (KD) (20,
21, 22, 42. maddeler), depresyon (D) (9, 16, 17, 18, 35, 50. maddeler), anksiyete bozuklugu
(AB) (1, 12, 19, 38, 45, 49. maddeler), hostilite (H) (6, 13 ,40, 41, 46. maddeler), fobik
anksiyete (FA) (8, 28, 31, 43, 47. maddeler), paranoid disiince (PD) (4, 10, 24, 48, 51.
maddeler), psikotizm (P) (3, 14, 34, 44, 53. maddeler), ek maddelerden (EM) (11,25,39,52.
maddeler) olusmaktadir. Ek maddeler, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, 6lim ve 6lim
tizerine diisiinceler ve sugluluk alanlarini kapsamaktadir.

Kisa Semptom Envanteri Sorulari

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Sorular1 okuyarak, o belirtinin sizde bugiin dahil, son birhaftadir ne kadar varoldugunu
yandaki bolmede uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve
hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarinizi asagidaki dlcege gore degerlendirin:
Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?
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Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

Bir baska Kisinin sizin diistincelerinizi
kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1
baskalarinin sug¢lu oldugu korkusu

Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma
duygusu

Yasaminiza son verme disiinceleri

Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi
hissi

[stahta bozukluklar

Hic¢bir nedeni olmayan ani korkular




Kontrol edemediginiz duygu
patlamalari

Baska insanlarla beraberken bile
yalmzlik hissetmek

[sleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetmek

Yalnizlik hissetmek

Huzinly, kederli hissetmek

Hicbir seye ilgi duymamak

Aglamakl hissetmek

Kolayca incinebilme, kirilmak

Insanlarin sizi sevmedigine, kotii
davrandigina inanmak

Kendini digerlerinden daha asag1
gorme

Mide bozuklugu, bulant1

Digerlerinin sizi gozledigi yad a
hakkinizda konustugu duygusu

Uykuya dalmada giicliik

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru
mu diye kontrol etmek

Karar vermede gii¢liikler

Otobiis, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahatlerden korkmak

Nefes darligl, nefessiz kalmak

Sicak soguk basmalar1

Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer ya
da etkinliklerden uzak kalmaya
calismak

Kafanizin bombos kalmasi

Bedeninizin bazi bolgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar

Gunahlarimz icin cezalandirilmaniz
gerektigi

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

Konsantrasyonda (dikkati bir sey
iizerinde toplama) gii¢liik/zorlanmak

Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,
gii¢cstizlik hissi

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

Olme ve 8liim iizerine diisiinceler

Birini dovme, ona zarar verme,
yaralama istegi




Bir seyleri kirma, dokme istegi

Digerlerinin yanindayken yanlis bir
seyler yapmamaya ¢alismak

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

Bir baska insana hi¢ yakinlik
duymamak

Dehset ve panik nobetleri

Sik sik tartismaya girmek

Yalniz birakildiginda / kalindiginda
yalmzlik hissetmek

Basarilariniz icin digerlerinden
yeterince takdir gormemek

Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek

Kendini degersiz gormek / degersizlik
duygulari

Eger izin verirseniz insanlarin sizi
somiirecegi duygusu

Sucluluk duygulari

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri




