KiSILERARASI TARZ OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orami diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve oneriler b6limu hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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bilgi@tezimiduzenle.com

Sahin ve arkadaslar tarafindan 2010 yilinda, bireylerin kisilerarasi iliskilerde nasil
bir tarz kullandiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan dl¢egin, cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 toplam puan i¢in 0.94; “baskin kisilerarasi iletisim tarzi” alt 6l¢egi icin 0.86, “kaginan
kisilerarasi iletisim tarzi” alt dlgegi 0.76, “0fkeli kisilerarasi iletisim tarz1” alt 6l¢egi icin 0.80,
“duygudan kacinan Kkisilerarasi iletisim tarz1” alt 6lgcegi icin 0.72, “manipiilatif kisilerarasi
iletisim tarz1” alt 6lcegi icin 0.75 ve “kiiglimseyici kisilerarasi iletisim tarz1” alt 6l¢egi icin ise
0.65tir.

60 maddeden olusan olcekte, her bir maddenin “sizi ne kadar tanimliyor?”
sorusuna gore, 1-5 arasi, besli Likert tipi olcek iizerinde degerlendirilmesi istenir. Puan
arahgl 60-300’diir, Olcekten alinan yiiksek puanlar olumsuz iletisim tarzina, diisiik
puanlar olumlu iletisim tarzina isaret etmektedir. Maddeler “Sizi ne kadar tanimlhyor”
sorusuna gore cevaplanmaktadir ve %0, %25, %50, %75 ve %100 seklinde cevaplanmaktadir.



Kisilerarasi Tarz Olgegi Sorular:

Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup, sizi ne kadar tamimladigini sag taraftaki

seceneklerden birini isaretleyerek belirtiniz.

%0

%25

%50

%75

%100

1.Insanlarla konusurken igneleyici sézler soylemekten
cekinmem

2. Problemini anlatan bir kisinin, duygularindan bahsetmesinden
rahatsiz olurum

3. Problem yasadigim bireyin ne hissettigiyle ilgilenmem

4. Karsimdaki insani, yapmasini istedigim davranis konusunda
zorlarim

5. Insanlara emir vererek bir isi daha cabuk yaptirabilecegimi
diistintrim

6. Kendi ¢cikarim i¢in baskalarina hos sézler sdylemekten
kacinmam

7. Elestirilmemek ya da reddedilmemek i¢in kendi dogrularimi
kendime saklarim

8. Istediklerimi yapmalar icin gerektiginde insanlara gozdagi
veririm

9. Karsimdaki bireyle konusurken onu kii¢tik diistiriicii ifadeler
kullandigim olur

10. Sordugum sorularla karsimdakini sikistirmaktan hoslanirim

11. insanlar dinlerken, sik sik sikilip konuyu degistirmeye
calisirim

12.Birilerini dinlerken genelde elimde bir seylerle oynuyor
olurum

13.Birini dinlerken oturdugum yerde kipirdanmadan duramam

14. Haksiz olsam da karsimdaki kisi ne derse desin, kendimi
savunurum

15.Karsimdaki kisiye aciklama yapmaktansa, dogrudan ne
yapmasi gerektigini soylemeyi tercih ederim

16.Sohbet sirasinda birini dinlemek istemesem de dinliyormus
gibi goriniirim

17.Insanlarla catismaktan ve aramizda var olan problemleri
tartismaktan kacinirim

18.Insanlarla sorunlarimi ¢ézerken, kendi ihtiyaglarimi én
planda tutarim

19.Insanlara istedigim bir seyi yaptirmak icin onlar1
pohpohlarim

20.Sinirlendigimde sonradan pisman olacagim sozler séylerim

21.Biri beni elestiriyorsa “asil sen kendine bak” derim

22.Arkadaslarima kendi taktigim isimlerle seslenirim

23. Dertlerini anlatan arkadasima, bunlar1 bos vermesini




soylerim

24.Genellikle karsimdakileri dinlerken hi¢ soru sormam

25.Karsimdakileri elestirmekten kaginmam

26.Insanlarla konusurken duygularimi gizlemeye calisirim

27.Baskalarinin hatalarini goériirsem ytizlerine vururum

28.Karsimdakilerin sorunlarini dinlemekten ka¢inirim

29. Baska insanlarin begendigim 6zelliklerini 6vmekten
cekinirim

30.Birini dinlerken anlamadigim ya da kagirdigim bir yer
oldugunda, soziinii kesip anlayamadigimi ya da kagirdigimi
sdyleyemem

31.Soylediklerimin aynen yapilmasini beklerim

32.Insanlarn ¢ogunun aptal olduguna inanirim

33.0fkelendigimde genellikle bagirip cagiririm

34.Eger bir kisiye kizmigsam 6fkemi baskalarindan ¢ikaririm

35.Birisiyle konusurken g6z temasi kurmaktan rahatsiz olurum

36.Birini dinlemek istemezsem ilgisiz sorularla gecistirmeye
calisirim

37.Sikici konular agildiginda konuyu hemen degistiririm

38. Siklikla konusulan konu sonlanmadan baska bir konuya
gectigimi fark ettigim olmustur

39. Kisilerarasi sorunumu ¢ozerken, karsimdakini anlamak
zorunda olmadigimi diistiniirim

40. Genelde, almak istedigim cevabi alacagim tiirden sorular
sorarim

41.Insanlar yaptigim évgiileri hak etmeseler de onlar1 éverim

42.Biriyle tartisirken, tek amacim o tartismay1 kazanmaktir

43.Karsimdakilerle icten ice alay etmekten hoglanirim

44 Insanlara nasihat vermeyi severim

45.Insanlarin dis gériiniisleri, onlara karsi
davranislarimi/konusma bigimimi/iliskilerimi belirler

46. Insanlar, istediklerimi yapmazlarsa onlara kiisecegimi
bilirler

47. Arkadaslarima isim takmaktan hoslanirim

48. Karsimdakini sorguya ¢ekiyormusum gibi sorular sorarim

49.Cogu zaman isteklerimi yaptirmak icin insanlara karsi
tehditkar olurum

50. Karsimdaki kisi ile ayni diistinceleri paylasmadigimda
soylediklerini sonuna kadar dinleyemem

51.Cevremdeki insanlar1 kendi istek ve gereksinimlerime gore
yonlendiririm

52.Baskalarina emirler vermekten hoslanirim

53.Karsimdakini dinlerken aklimda baska diistinceler olsa da
onu anliyormus gibi gériinmeye devam ederim

54. Cok 6fkeli oldugum zaman goéziim hi¢ kimseyi gérmez




55.Baskasiyla konusurken, cevabini pek 6nemsemedigim halde
sorular sorarim

56.Birileri benimle tartisirsa sonunda kirilabileceklerini bilirler

57. insanlarin cogunun riyakar olduguna inanirim

58.Birisi bana sorunlarini anlatmaya basladiginda icimden
“umarim fazla uzatmaz” diye geciririm

59. isteklerimi soru seklinde (yapar misin, eder misin gibi)
yoneltmek yerine dogrudan (yap, et gibi) ifade etmeyi tercih
ederim

60.Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in gerekirse karsimdakini
kirarim




