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Blake ve arkadaslar1 tarafindan 1990 yilinda, Clinician Administered Post Traumatic
Stress Disorder Scale “CAPS” ismi ile gelistirilen 6lcegin Tiirkceye uyarlama, gecerlilik ve
giivenilirlik cahgmalar1 1999 yilinda Aker ve arkadaslan tarafindan yapilmigtir. Olgegin ig
tutarlilik katsayis1 0.91, li¢ alt 6lcegin i¢ tutarliik katsayilar1 ise yeniden yasantilama
belirti grubu icin 0.78, kacinma ve kiintlesme belirti grubu icin 0.78 ve uyarilabilirlik
hali belirti grubu icin ise 0.82 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin toplam puan ile
korelasyonlar1 psikojenik amnezi belirtisi disinda 0.58 ve 0.76 arasinda degismistir.
Maddelerin niceliksel degerleri i¢in goriismeciler arasi giivenilirlik katsayilar1 0.82 ve 0.99,
niteliksel degerleri icin kappa degerleri ise 0.71 ve 0.99 arasindadir.

30 maddeden olusan ve goriismeci tarafindan degerlendirilen 6lcegin puani daha ¢ok
travma sonrasi stres bozuklugunun siddetiyle ilgili bir fikir verip belirtilerin siddet ve siklik
puanlarinin toplanmasiyla elde edilir. Toplam puan 0-136 arasinda degisir.

Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi Sorular:

1. Olayla ilgili tekrarlayici ve zorlayici rahatsiz edici anilar.

Siklik

Olay1 animsatacak bir sey olmadig1 halde olay(lar)la ilgili istenmeyen anilan hatirladiginiz oldu mu? Bu
animsamalar uyanikken mi, yoksa yalnizca riiyada mi oldu? (Anilar yalnizca riiyada olduysa dislayin.)
Gecen ay boyunca ne siklikta oldu?

0 Hig

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir, iki kez

3 Haftada birkag kez




4 Hemen hemen her giin

Siddet

En siddetli oldugu zamanlarda bu anilar sizi ne kadar rahatsiz etti? Bu anilar yapmakta oldugunuz isi
birakmaniza yol agti mi? Gayret ettiginizde bu anilardan kurtulabiliyor muydunuz?

0 Hic

1 Hafif, minimal sikint

2 Orta derecede, sikint1 agikea var. Ancak faaliyetleri etkilese bile basa cikilabilir diizeyde

3 Ciddj, belirgin sikinti; faaliyetleri belirgin olarak etkileme. Anilar1 uzaklastirmada giigliik

4 Asin, Engelleyici sikinti; faaliyetlere devam edememe, anilan uzaklastiramama

2. Travmanin y1ldéniimii de dahil olmak iizere travmatik olay1 animsatan Veya

sembolize eden olaylarla karsilasildiginda yasanan yogun psikolojik rahatsizlik hissi.

Sikhik

Olay(lar)1 hatirlatacak seylerle karsilastigimzda hi¢ sikinti hissettiniz mi? (Ornegin tecaviiz
kurbanlarinda belirli erkekler savas gezilerinde ormanlik alanlar). Gegen ay boyunca ne siklikla oldu?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir, iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

En siddetli oldugunda bu olayla karsilasmak sizi ne kadar rahatsiz etti?

0 Hig

1 Hafif, minimal sikint

2 Orta derecede. Sikint1 agik¢a Var. Ancak kontrol edilebilir diizeyde

3 Siddetli, ciddi sikint1

4 Asin, engelleyici sikint

3. Travmatik olay sanki yeniden oluyormus, gibi birden tepki gosterme veya hissetme
(uyanirken veya sarhosken ortaya cikiyor olsa bile, o olay1 yeniden yasiyor olma duygusunu,
yanilsamalar, varsanilar ve dissosiyatif (flashback geriye donme

episodlar1 kapsar).

Sikhik

Sanki olaylar yeniden oluyormus gibi birden tepki gosterdiginiz veya hissettiginiz oldu mu?

Gecen ay boyunca ne kadar oldu?

0 Hig

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

0 Hi¢ yok

1 Hafif, diistince diizeyinden biraz daha gercege yakin

2 Orta, bariz ama kisa siireli dissosiyatif nitelik, cevrenin tamamen farkinda olma; hayal kurma
ozelliginde

3 Siddetli dissosiyatif (goriinti, ses ve koku tanimlama), kismen gercegin farkinda olma




4 Asin tam dissasiyasyon (flashback), cevrenin farkinda olmama, episodla ilgili olasi bellek kaybi.

4. Olayla ilgili tekrarlayici ve sikintil1 riiyalar.

Sikhik

Hic olay(lar)la ilgili hos, olmayan riiyalar gérdiiniiz mii-? Gegen ay boyunca ne kadar oldu?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen her gece

Siddet

En siddetli oldugu zaman bu riiyalar sizde ne kadar rahatsizlik veya sikinti yaratti?
Uyanmaniza yol acti mi1? (Evet ise sorun;) Uyandiginizda ne yapiyor veya hissediyordunuz? Tekrar
uykuya dalmaniz genellikle ne kadar stirer? (Panik semptomlari. Cighiklar, postiir ile ilgili tanimlari

saptayin)

0 Hig

1 Hafif, minimal sikinti, uyanma yok

2 Orta, sikinti ile uyanma ama hemen tekrar uyuma

3 Siddetli, belirgin sikintili uykuya dalmada gii¢liik

4 Asiri, dayanilmaz veya engelleyici sikinti, uykuya dalamama

5. Travmaya eslik etmis, olan diisiince ve duygulardan kacinma cabalars.

Sikhik

Hic olay(lar)la ilgili diisiincelerden kacinmaya ¢abaladiniz mi? Hig olay(lar)la ilgili duygulardan
kacinmaya ¢abaladiniz mi (6rn. 6fke, keder, suc¢luluk)'? Gectigimiz ay icinde ne kadar oldu'?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

Olay(lar)la ilgili diisiince ve duygulardan kaginmak icin ne kadar ¢aba harcadimz? Tiim bilissel
kacinma girisimlerini (dikkati cekme, bastirma ve alkol veya ilaglarla bilinci azaltma dahil)
derecelendirin.

0 Caba yok

1 Hafif, minimal ¢aba

2 Orta, kismi ¢aba. Kaginma bariz olarak var

3 Ciddji, kayda deger ¢aba, belirgin kaginma

4 Asiry, ileri boyutta kaginma cabalari

6. Travmayla ilgili anmilar1 uyandiran etkinlik veya ortamlardan kacinma ¢abalari.

Sikhik

Hic olay(lar)1 animsatan etkinlik veya ortamlardan uzak kalmaya ¢abaladiniz mi? Gegtigimiz ay icinde
ne kadar oldu?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir. iki kez




3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

Olaylarla iliskili etkinlik veya ortamlardan kaginmak i¢in ne kadar ¢aba harcadimiz? (Tim davranissal
kacinma) (6rn. anma etkinliklerinden veya savas filmlerinden ka¢inan savas gazisi) cabalarim
derecelendirin.

0 Caba yok

1 Hafif, minimal ¢aba

2 Orta, kismi ¢aba. Kaginma bariz olarak var

3 Ciddji, kayda deger ¢aba, belirgin kaginma

4 Asiry, ileri boyutta kaginma cabalari

7 -Travmanin 6nemli bir yéniinii animsayamama (psikojenik amnezi).

Sikhik

Hic olay(lar)in 6nemli kisimlarini (isimler, yiizler, olayin gelisim sirasi gibi) hatirlayamadigimiz oldu
mu? Gegen ay boyunca olay(lar)in ne kadarini hatirlamakta giicliik ¢cektiniz?

0 Hig. Olay(lar)la ilgili anilar net

1 Olay(lar)in ¢ok az bir kisminin hatirlanmasi (%10'dan az)

2 Olay(lar)in bir kisminin hatirlanmamasi (Yaklasik % 20-30)

3 Olay(lar)in ¢cogu kisminin hatirlanmamasi (yaklasik % 50-60)

4 Olay(lar)in ¢ogunun hatirlanmamasi (%80 ‘den fazlasi)

Siddet

Olay(lar)in 6nemli kisimlarin1 hatirlamakta ne kadar giigliik ¢ektiniz?

0 Olay(lar)1 hatirlamakta gti¢liik yok

1 Olay(lar)1 hatirlamakta hafif, minimal gii¢liik

2 Orta, kismi giicliik. Olay(lar), yogunlasarak hatirlayabilme

3 Olay(lar)1 hatirlamada ciddi. bariz gti¢liik

4 Asin, olay(lar)i hi¢ hatirlayamama

8. Onemli etkinliklere Kkarsi ilginin bariz olarak azalmasu.

Sikhik

Bir zamanlar hoslandiginiz spor, hobiler veya sosyal ugraslar gibi 6nemli etkinliklere karsi etkinlige
karsi ilgide azalma oldu?

0 ilgi kayb1 yok

1 Pek az etkinlik (% 10'dan az)

2 Birkag etkinlik (yaklasik %20-30)

3 Pek cok etkinlik (yaklasik % 50-60)

4 Cogu etkinlikler ( %80'den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zamanda bu etkinliklere kars ilgi kaybi ne kadardi?

0 ilgi kayb1 yok

1 Hafif. Ilgide ¢ok az kay1p, ugrasa giristikten sonra hoslanma olasihginin varligi

2 Orta, bariz ilgi kaybi, yine de bazi etkinliklerden hoslanma

3 Siddetli, etkinliklere karsi belirgin ilgi kaybi1

4 Asin, ilgide tam kayip, etkinliklere istemli katilimin olmasi

9. insanlardan uzaklasma ya da yabancilasma duygular.




Sikhik

Etrafimizdakilerden uzak veya kopmus oldugunuzu hissettiniz mi? Bu, olay(lar) baslamadan 6ncekine
gore farkli miydi? Gecen ay boyunca zamanin ne kadarinda bu sekilde hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zamanda. Digerlerinden uzak ve kopmus olma duygusu ne kadar giicliiydii? Kime en
yakin hissediyordunuz?

0 Yabancilasma veya uzaklasma duygusu yok

1 Hafif, zaman zaman digerleriyle "uyum icinde" olmama hissi

2 Orta, uzaklasma hissi bariz olarak var. Ama yine de bazi kisilere yonelik yakinlik ve baglilik hisleri
mevcut

3 Ciddi belirgin yabancilasma ve uzaklasma hissi, yalnizca bir kisiyi yakin ve giivenilir bulma

4 Asir, digerlerinden tamamen uzaklasmis veya yabancilasmis hissetme, kimseye yakin olmama

10. Duygulanimda kisithilik (6rn. sevime hislerini duyamama).

Sikhik

Sevgi, mutluluk gibi hisleri yasamakta zorlandiginiz veya duygusal olarak kiint hissettiginiz donemler
oldu mu? Bu olay(lar)dan 6ncekine gore farkli miydi? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda boyle
hissettiniz?

0 ilgi kayb1 yok

1 Pek az etkinlik (%10'dan az)

2 Birkag etkinlik (yaklasik %20-30)

3 Pek cok etkinlik (yaklasik %50-60)

4 Cogu etkinlikler (%80'den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zaman duygusal kiintliik hissi ne kadar giicliiydii? (Bu maddeyi derecelendirirken
goriismede gozlenen duygulanimlari degerlendirin)

0 Hi¢ duygusal kiintliik yok

1 Hafif, pek az duygusal kiintliik

2 Orta, duygusal kiintliik bariz olarak var, ancak yine de duygularini yasantilanabiliyor

3 Ciddji, en az iki temel duygulanimda (sevgi, mutluluk gibi) kiintliik

4 Asir, hicbir sey hissedememe?

11. Bir gelecegi kalmadig1 duygusu tasima (bir meslegi, evliligi, cocuklar: veya uzun bir yasam
beklentisi icinde olmama gibi).

Sikhik

Geleceginize yonelik planlamalara gerek olmadigini veya bir geleceginiz olmadigini hissettiginiz
zamanlar oldu mu? (evet ise, hayati tehdit eden tibbi sorunlar gibi gercek riskleri dislayin). Bu
olay(lar)dan 6nce hissettiklerinizden farkli miydi? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda béyle
hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)




2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 Cogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zamanda geleceginiz olmadig1 duygusu ne kadar gii¢liiydii? Ne kadar yasayacaginizi
disiintiyorsunuz? Erken dleceginiz hakkindaki kanaatiniz ne kadar giiglilydi?

0 Gelecegi olmama duygusu yok

1 Hafif, gelecege yonelik, beklentisizlik az

2 Orta, gececege yonelik beklentisizlik bariz, ancak yasam stiresine iliskin belli bir 6ngéri yok

3 Ciddi, gelecege yonelik belirgin beklentisizlik, yasam siiresine iliskin belli 6ngortler olabilir

4 Asin, gelecege yonelik beklentinin olmamasi, erken 6liime iliskin tam inang

12. Uykuya dalmakta veya uykuyu siirdiirmekte giicliik.

Sikhik

Uykuya dalmakta veya uykuyu stirdiirmekte herhangi bir giicliigiiniiz oldu mu? Bu

olay(lar)dan 6ncekinden farkli miydi? Gegen ay boyunca ne kadar uyku giicligi oldu?

0 Hig

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

(Arastirma sorunlarini sorun ve uyku bozuklugunu genel olarak derecelendirin.) Uykuya dalmaniz ne
kadar siiriiyor? Gecede kag¢ kez uyaniyorsunuz? Gecede toplam ne kadar uyuyorsunuz?

0 Uyku sorunu yok

1 Hafif, uykuya dalmakta biraz gecikme veya uykuyu siirdiirmede minimal giicliik (uykuda 30 dakikaya
kadar azalma)

2 Orta, bariz uyku bozuklugu, uykuya dalmakta asikar gecikme: veya uykuyu stirdiirmede asikar
giicliik (uykuda 30-90 dakika azalma)

3 Ciddi, uykuya dalmakta ¢ok gecikme veya uykuyu siirdiirmede bariz gii¢liik (uykuda 90 dakika- 3
saat kayip)

4 Asin, uykuya dalmada ¢ok fazla gecikme veya uykuyu siirdiirmede asir1 giicliik (3 saatten fazla uyku
kayb1)

13. irritabilite veya 6fke patlamalar.

Sikhik

Bu, olay(lar)dan 6ncekinden farkli miydi? Gegen ay boyunca kac kez boyle hissettiniz veya
davrandiniz?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

Ne kadar o6fkelendiniz? 6fkenizi ne sekilde ifade ettiniz?

0 Tahammiuilsiizliik veya 6fke yok




1 Hafif, cok az tahammiilstizlik, sinirlenince sesini yiikseltme

2 Orta, tahammiuilsiizliik asikar. Sinirlenince kolayca alevlenme ama hizla yatisma

3 Ciddi belirgin tahammiilstizliik, oral-fizik agresyon

4 Siddetli, yaygin 6fke, fiziksel siddet hecmeleri

14.Yogunlasmada giiclik

Sikhik

Yaptiginiz ise veya etrafinizda olup bitenlere yogunlasmakta giicliik ¢ektiginiz oldu mu?

Yogunlasmanizda olay(lar)dan sonra degisme oldu mu? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda
yogunlasma gii¢liigli yasadiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 Cogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

Yogunlasma giicliigiiniiz ne kadardi1? (Bu maddeyi derecelendirirken goriismede gozlemlenen
yogunlasma ve dikkati g6z oniine alin).

0 Yogunlasma giicliigii yok

1 Hafif, yogunlasma icin ¢ok az ¢aba gerekli

2 Orta, yogunlasmada asikar kayip, caba gostererek yogunlasma

3 Ciddji, caba gosterilmesine karsin belirgin yogunlasma

4 Asiri, yogunlasmada tam kayip

15.Hipervijilans

Sikhik

Herhangi bir goriiniir neden olmaksizin, etrafta olan bitene karsi tetikte oldugunuz veya etrafi
gozlediginiz oldu mu? By, olay(lar)dan dnceki duygu ve davranislarimizdan farkli miydi? Gegen ay
boyunca zamanin ne kadarinda tetikte hissettiniz veya etrafi gozlediniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

Etrafinizda olan bitenin farkinda olabilmek icin ne kadar ¢aba gosterdiniz? (Bu maddeyi
derecelendirirken goriismede gozlemlenen hipervijilansi dikkate alin.)

0 Hipervijilans yok

1 Hafif, minimal hipervijilans, etrafin farkinda olmada hafif artis

2 Orta, hipervijilans asikar, topluluk icinde etrafi tarama (6rn. sinema veya lokantada oturacak emin
bir yer se¢me)

3 Ciddj, bariz hipervijilans, siirekli tetikte olma, kendi (ve evi ve ailesi) giivenligiyle asir1 endise

4 Asin, diken iistiinde, giivenlik icin bariz zaman ve gii¢ sarfl, goriismede bariz korunma davranisi

16. Abartili irkilme tepkileri

Sikhik

Ani, yliksek sesler (6rn. Koma, maytap, kapinin carpmasi) veya gordiigiiniiz seyler (6rn. goziiniize




carpan bir hareket) ile fazlaca irkildiginiz oldu mu? Buy, olay(lar)dan 6éncekine gore farkli miydi? Gecen
ay boyunca kag kez oldu?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

En siddetli oldugu zaman bu irkilme tepkisi ne kadar kuvvetliydi?

0 irkilme yok

1 Hafif, minimal tepki

2 Orta, asikar irkilme, "yiiregi hoplama" hissi

3 Ciddj, bariz irkilme, ilk tepkiyi izleyen donemde uyarilma halinin devami

4 Asir, abartili irkilme tepkisi, asikar duyum davranisi

17. Travmatik olayin bir yoniinii sembolize eden veya ona benzeyen olaylarla karsilasinca
fizyolojik tepkiler gosterme.

Sikhik

Olay(lar)1 animsatan ortamlarla karsilastiginizda herhangi bir bedensel tepki hissettiniz mi?
(Carpinty, titreme, terleme, kas gerginligi gibi semptom ifadelerini dinleyin. ancak bunlar1 hastaya ima
etmeyin.) Gecen ay boyunca ne kadar oldu?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

En siddetli oldugu zaman, bu bedensel tepkiler ne kadar kuvvetliydi?

0 Bedensel tepki yok

1 Hafif, minimal tepki

2 Orta, bedensel tepki asikar, kismi rahatsizlik hissi

3 Ciddj, belirgin bedensel tepki, kuvvetli rahatsizlik hissi

4 Asir, dramatik bedensel tepki, Siire giden uyarilma hissi

18. Sosyal islevsellik iizerindeki etki: Bana bahsettiginiz belirtiler sosyal hayatiniz1 etkiledi mi?
PTSO semptomlarinin hastanin sosyal hayata iizerindeki genel etkilerini derecelendirin ve
hastanin verdigi bilgilerin yam sira goriismedeki davranislarina iliskin izlenimlerinizi goz
oniine alin.

0 Sosyal islevsellik tizerinde olumsuz etki yok

1 Sosyal islevsellik iizerinde az/hafif etki, baz1 aksamalar

2 Sosyal islevsellik tizerinde orta derecede etki

3 Sosyal islevsellik tizerinde ciddi etki

4 Sosyal islevsellik tizerinde asir1 etki

19. Mesleki islevsellik iizerindeki etki: Simdi calisiyor musunuz? Bana bahsettiginiz belirtiler
isinizi veya calisma yeteneginizi etkiledi mi? PTSD semptomlarinin hastanin is bulabilme ve
isini siirdiirebilme yetenegi iizerindeki genel etkilerini derecelendirin islerin say ve siireleri




kadar mesleki iliskilerinin niteligini de kapsayacak sekilde hastanin verdigi mesleki dykiiyii
g0z Oniine alin. Ayrica, PTSD semptomlarinin disindaki nedenlerden dolay: olusan mesleki
sorunlar1 dikkate alin.

0 Mesleki islevsellik tizerinde olumsuz etki yok

1 Mesleki islevsellik iizerinde az/hafif etki, baz1 aksamalar

2 Mesleki islevsellik tizerinde orta derecede etki, belirgin aksama, aralikh ¢calisma

3 MesleKi islevsellik lizerinde ciddi etki, kronik issizlik

4 Mesleki islevsellik iizerinde asir1 etki, olaydan beri issizlik

20. Global ilerlemedeki ilk derecelendirmeden sonraki genel iyilesmeyi derecelendirin.

Daha 6nce derecelendirme yapilmamissa semptomlarin son alt1 ayda ne sekilde degistigini
sorun. Tedaviye bagh olup olmadigi hakkindaki kanaatinizi géz 6niine almaksizin, degisim
oranini derecelendirin.

0 Asemptomatik

1 Cok fazla iyilesme

2 Orta derecede iyilesme

3 Hafif iyilesme

4 iyilesme yok veya yetersiz

21. Derecelendirmenin gecerliligi: Goriisme formunda isaretlenmis toplam SG sayisi: ____

Yapilan derecelendirmenin genel gecerliligini belirtin. Hastanin isbirligi ve oldugundan daha iyi veya
koti goriinme cabasi gecerliligi etkileyen unsurlar arasindadir. Ayrica var olan PTSD semptomlarinin
tip ve siddeti hastanin yogunlasmasini, dikkatini veya derli toplu konusmasini etkileyebilir.

0 Mikemmel, gecersiz yanit kuskusu yok

1 lyi, gecerliligi olumsuz etkileyecek unsur(lar) var

2 Orta, gecerliligi kesin olarak etkileyen unsur(lar} var

3 Zayif, gecerlilik cok diisiik

4 Gegersiz yanitlar, kasith iyi veya kotii goriinme yontinde “temaruz”dan stiphelenme

22. Global siddet: Hastanin PTSD semptomlarinin genel siddetine iliskin goriismecinin kanaati
belirtilir. G6zlenen semptomlari, bildirilen islevsel aksamalari ve hastanin tanimladigi
sikintinin derecesini géz 6niine alin. Kanaatinizin edinilen bilgilerin yani sira hastanin
ifadelerindeki dogruluga da dayanmasi gerekir. Bu kanaat yalnizca bu goriismede edinilen
bilgilerden kaynaklanmalidir.

0 Asemptomatik

1 Hafif, cok az islevsel aksama

2 Semptomlar orta derecede, ancak ¢abalama ile yeterli islevsellik

3 Siddetli semptomlar, cabalama ile bile kisitli islevsellik

4 Semptomlar siddetli, yaygin aksamalar

23. Yapilan veya yapilmayan eylemlere iliskin sucluluk.

Sikhik

Olay(lar)dan beri, olay(lar)daki davranislarinizla veya belli bir sekilde davranmadiginiza iliskin
sucluluk hissettiniz mi? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda bdyle hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)




4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugunda bu sugluluk hissi ne kadar kuvvetliydi?

0 Sucluluk yok

1 Hafif, minimal su¢luluk

2 Orta, sucluluk asikar, ancak yine de basacikilabilir diizeyde

3 Ciddj, belirgin sucluluk, kolayca basa ¢ikilamayan rahatsizlik hissi

4 Asiry, ileri sugluluk, kendini sucglayarak iskence cekme

24. Kurtulmaya iliskin su¢luluk.

Sikhik

Olay(lar)dan beri baskalari (etrafinizdakiler) kurtulamadigi halde sizin olay(lar)dan kurtulmus
olmanizdan dolayi sugluluk hissettiniz mi? Gecen ay boyunca zamanin ne kadarinda bdyle hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugunda, bu sucluluk hissi ne kadar kuvvetliydi?

0 Sucluluk yok

1 Hafif, minimal su¢luluk

2 Orta, sucluluk asikar, ancak yine de basacikilabilir diizeyde

3 Ciddj, belirgin sucluluk, kolayca basa ¢ikilamayan rahatsizlik hissi

4 Asiry, ileri sugluluk, kendini sucglayarak iskence cekme

25.01diirme egilimi.

Sikhik

Birine ciddi bir sekilde zarar verme, hatta 6ldiirme istegi duydugunuz zamanlar oldu mu? Bu
olay(lar)dan 6ncekine gore farkli miydi? Gegen ay boyunca kag kere boyle hissettiniz?

0 Hic

1 Bir veya iki kez

2 Haftada bir iki kez

3 Haftada birkac kez

4 Hemen hemen her giin

Siddet

En siddetli oldugu zaman, bu birine zarar verme veya 6ldiirme istegi ne kadar kuvvetliydi?

1 Oldiirme fikri yok

2 Hafif, 6ldiirme fikri belli belirsiz

3 Orta, oldiirme fikri kesin olarak var, ancak gercekten 6ldiirme niyeti yok

4 Asir, cok giicli 6ldiirme istegi, 6ldiirme kastiyla davranma veya plan yapma

26. Daha 6nce giiven duyulan otorite ve otorite figiirleriyle ilgili hayal kirikligi

Sikhik

Olay(lar)dan beri, olay(lar) sirasinda veya sonrasinda yetkililer tarafindan ytiziistii birakildiginizi,
yaniltildiginizi veya ihanete ugradiginizi diisiindiiniiz mi? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda
boyle diistindiintiz?




0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zaman, yetkililerce ytziistii birakildiginiz diistincesi ne kadar kuvvetliydi?

0 Hayal kirikhigr yok

1 Hafif, minimal hayal kiriklig

2 Orta, asikar hayal kiriklig, yine de yetkililerle isbirligine girebilme

3 Ciddj, ileri derecede hayal kirikligy, yetkililerle isbirligi kurmada zorlanma

4 Asir, tam hayal kirikhig, yetkililerle isbirligine girememe

27. Umitsizlik duygulari.

Sikhik

Icinde bulundugunuz durumdan kurtulma veya daha iyi hissetme konusunda timidinizin azaldigim
veya kayboldugunu hissettiginiz oldu mu? Bu, olay(lar)dan Oncekine gore farkli miydi? Gecen ay
boyunca zamanin ne kadarinda boyle hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zaman bu timitsizlik duygular ne kadar kuvvetliydi? (Hastanin tedavi planlarini,
mesleki hedeflerini ve sosyal ¢abalarini géz 6niine alin)

0 Umitsizlik yok

1 Hafif, cok az kayip

2 Orta Uimit kaybi asikar, yine de etkin islevsellik var

3 Ciddj, belirgin timitsizlik, her seyden vazgecer gibi hissetme

4 Asiri, tamamiyla iimitsiz olma, daha iyiye yonelik her girisimi “bosuna gérme”

28. Bellek bozukluklari, unutkanlik

Sikhik

Yakin zamanlardaki seyleri hatirlamakta giicliik cektiniz mi? Bu olay(lar)dan Oncekine gére farkh
miydi? Gegen ay boyunca hatirlama giicliigii cektiginiz zamanlar ne kadardi?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

Yakin ge¢misteki olaylari hatirlamakta ne kadar gii¢liik ¢cektiniz/¢ekersiniz? (Bu maddeyi
derecelendirirken goriismede saptanan yakin bellek kusurlarini g6z éniine alin.)

0 Gugliik yok

1 Hafif, belli belirsiz bellek bozuklugu, kii¢iik unutkanliklar




2 Orta, asikar bellek bozuklugu, yine de ¢ogu seyi animsayabilme

3 Ciddj, belirgin bellek bozuklugu, ¢cogu seyi kolayca unutuverme

4 Asin, ileri bellek kaybi, 6nemli olay veya randevulari bile unutma

29. Uziintii ve depresyon.

Sikhik

Icinde bulundugunuz durumdan kurtulma veya daha iyi hissetme konusunda iimidinizin azaldig1 veya
kayboldugunu hissettiginiz oldu mu? Bu, olay(lar}dan éncekine gore farkli miydi? Gegen ay boyunca
zamanin ne kadarinda bdyle hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zamanda, bu iiziintii veya depresyon hissi ne kadar kuvvetliydi?

0 Uziintii veya depresyon yok

1 Hafif, minimal iizlintii veya depresyon

2 Orta, asikar depresyon veya liziintii, ancak basa ¢ikilabilir diizeyde

3 Ciddj, belirgin depresyon, kedere bogulmus olma veya depresif miza¢ tanimlama

4 Asir, bas edilmez veya kisitlayic1 depresyon

30. Yetersiz kalma hissi

Sikhik

Yetersiz kaldiginizi veya lizerinizdeki yiiklenmeyle basa ¢ikamadiginizi hissettiginiz zamanlar oldu
mu? By, olay(lar)dakinden 6ncekine gore farkli miydi? Gegen ay boyunca zamanin ne kadarinda boyle
hissettiniz?

0 Higbir zaman

1 Zamanin pek azinda (%10’dan az)

2 Baz1 zamanlar (yaklasik %20-30)

3 ¢ogu zaman (yaklasik %50-60)

4 Zamanin ¢ogunda (%80’den fazla)

Siddet

En siddetli oldugu zaman, bu yetersiz kalma hissi ne kadar kuvvetliydi?

0 Yiiklenmeyle basa ¢ikamama hissi yok

1 Hafif, ytiklenmeyle basa ¢ikabilmekte kismi yetersizlik duygusu

2 Orta, yiiklenmeyle basa ¢ikabilmekte belirgin yetersizlik hissi, yine de islevsel olma

3 Ciddji, ytuklenmeyle basa ¢ikabilmekte kuvvetli yetersizlik hissi

4 Asin, yiiklenmeyle karsisinda donup kalma hisleri, tamamen ezilmis olma durumu




