
KONTROL ODAĞI ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

Rotter tarafından 1966’da geliştirilmiş olan ölçeğin Türkiye’de güvenilirlik ve 
geçerlilik çalışması Dağ tarafından 1991 yılında yapılmıştır. Ölçeğin cronbach alpha iç 
tutarlılık kat sayısı 0.92’dir. 

Kontrol Odağı Ölçeği beş faktörlü bir yapıya sahiptir. İlk faktör 18 maddeden 
oluşmaktadır ve “genel iç kontrol inancı” ya da “kişisel kontrol” şeklinde adlandırılmaktadır. 
29 maddelik zorunlu-tercih (Forced-choice) anketidir. Bu maddelerden 6’sı dolgu, 23 tanesi 
ise iç ve dış inançlara ait tercihli ifadelerden oluşmuştur. Bu ölçekte en yüksek puan 23, en 
düşük puan 0’dır. Toplam 47 maddeden oluşan ölçekte her bir madde 1 ile 5 arasında (1=hiç 
uygun değil, 2= pek uygun değil, 3= uygun, 4= oldukça uygun, 5= tamamen uygun) 
puanlandırılmaktadır. 

Kontrol Odağı Ölçeği Soruları 

Aşağıda bulunan soruları okuyarak, bu maddelerde yansıtılan düşüncelere ne ölçüde 
katıldığınızı ifade etmeniz istenmektedir. Bunun için, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o 
maddede ifade edilen düşüncenin sizin düşüncelerinize uygunluk derecesini belirtiniz. Bunun 
için de her ifadenin karşısındaki seçeneklerden sizin görüşünüzü yansıtan kutucuğu yuvarlak 
içine alınız. “Doğru” ya da “yanlış” cevap diye bir şey söz konusu değildir. 
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1.İnsanın yaşamındaki mutsuzlukların çoğu,
biraz da şanssızlığına bağlıdır.
2.İnsan ne yaparsa yapsın üşütüp hasta
olmanın önüne geçemez.
3.Bir şeyin olacağı varsa eninde sonunda
mutlaka olur.
4.İnsan ne kadar çabalarsa çabalasın, ne
yazık ki değeri genellikle anlaşılmaz.
5.İnsanlar savaşları önlemek için ne kadar
çaba gösterirlerse göstersinler, savaşlar
daima olacaktır.
6.Bazı insanlar doğuştan şanslıdır.



7.İnsan ilerlemek için güç sahibi kişilerin
gönlünü hoş tutmak zorundadır.
8. İnsan ne yaparsa yapsın, hiç bir şey
istediği gibi sonuçlanmaz.
9. Birçok insan, rastlantıların yaşamlarını ne
derece etkilediğinin farkında değildir.
10. Bir insanın halen ciddi bir hastalığa
yakalanmamış olması sadece bir şans
meselesidir.
11. Dört yapraklı yonca bulmak insana şans
getirir.
12. İnsanın burcu hangi hastalıklara daha
yatkın olacağını belirler.
13. Bir sonucu elde etmede insanın neleri
bildiği değil, kimleri tanıdığı önemlidir.
14. İnsanın bir günü iyi başladıysa iyi; kötü
başladıysa da kötü gider.
15. Başarılı olmak çok çalışmaya bağlıdır;
şansın bunda payı ya hiç yoktur ya da çok
azdır.
16. Aslında şans diye bir şey yoktur. 
17. Hastalıklar çoğunlukla insanların
dikkatsizliklerinden kaynaklanır.
18. Talihsizlik olarak nitelenen durumların
çoğu, yetenek eksikliğinin, ihmalin,
tembelliğin ve benzeri nedenlerin
sonucudur.
19. İnsan, yaşamında olabilecek şeyleri kendi
kontrolü altında tutabilir.
20. Çoğu durumda yazı -tura atarak da
isabetli kararlar verilebilir.
21. İnsanın ne yapacağı konusunda kararlı
olması, kadere güvenmesinden daima iyidir.
22. İnsan fazla bir çaba harcamasa da,
karşılaştığı sorunlar kendiliğinden çözülür.
23.Çok uzun vadeli planlar yapmak her
zaman akıllıca olmayabilir, çünkü birçok şey
zaten iyi ya da kötü şansa bağlıdır. 
24. Birçok hastalık insanı yakalar ve bunu
önlemek mümkün değildir.
25. İnsan ne yaparsa yapsın, olabilecek kötü
şeylerin önüne geçemez.
26. İnsanın istediğini elde etmesinin talihle
bir ilgisi yoktur.
27.İnsan kendisini ilgilendiren birçok



konuda kendi başına doğru kararlar alabilir. 
28. Bir insanın başına gelenler, genelde
kendi yaptıklarının geri dönüşümüdür.
29. Halk, yeterli çabayı göstererek siyasal
yolsuzlukları ortadan kaldırabilir.
30.Şans ya da talih hayatta önemli bir rol
oynamaz.
31. Sağlıklı olup olmamayı belirleyen esas
şey insanların kendi yaptıkları ve
alışkanlıklarıdır.
32. İnsan kendi yaşamına temelde kendisi
yön verir.
33. İnsanların talihsizlikleri yaptıkları
hataların sonucudur.
34. İnsanlarla yakın ilişkiler kurmak,
tesadüflere değil, çaba göstermeye bağlıdır.
35. İnsanın hastalanacağı varsa hastalanır;
bunu önlemek mümkün değildir.
36. İnsan bugün yaptıklarıyla gelecekte
olabilecekleri değiştirebilir.
37. Kazalar, doğrudan doğruya hataların
sonucudur.
38. Bu dünya güç sahibi birkaç kişi
tarafından yönetilmektedir ve sade
vatandaşın bu konuda yapabileceği fazla bir
şey yoktur.
39. İnsanın dini inancının olması, hayatta
karşılaşacağı birçok zorluğu daha kolay
aşmasına yardım eder.
40. Bir insan istediği kadar akıllı olsun, bir
işe başladığında şansı yaver gitmezse
başarılı olamaz.
41. İnsan kendine iyi baktığı sürece
hastalıklardan kaçınabilir.
42. Kaderin insan yaşamı üzerinde çok
büyük bir rolü vardır.
43. Kararlılık bir insanın istediği sonuçları
almasında en önemli etkendir.
44. İnsanlara doğru şeyi yaptırmak bir
yetenek işidir; şansın bunda payı ya hiç
yoktur ya da çok azdır. 45. İnsan kendi
kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolü
altında tutabilir.
46. İnsanın yaşamının alacağı yönü,
çevresindeki güç sahibi kişiler belirler.



47.Büyük ideallere ancak çalışıp
çabalayarak ulaşılabilir.
1.İnsanın yaşamındaki mutsuzlukların çoğu,
biraz da şanssızlığına bağlıdır.
2.İnsan ne yaparsa yapsın üşütüp hasta
olmanın önüne geçemez.

 




