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Rotter tarafindan 1966'da gelistirilmis olan Olcegin Tiirkiye’de giivenilirlik ve
gecerlilik ¢alismas1 Dag tarafindan 1991 yilinda yapilmistir. Olgegin cronbach alpha ig
tutarlhilik kat sayis1 0.92"dir.

Kontrol Odag1 Olgegi bes faktorlii bir yapiya sahiptir. ilk faktér 18 maddeden
olusmaktadir ve “genel i¢ kontrol inanc1” ya da “kisisel kontrol” seklinde adlandirilmaktadir.
29 maddelik zorunlu-tercih (Forced-choice) anketidir. Bu maddelerden 6’s1 dolgu, 23 tanesi
ise i¢ ve dis inanglara ait tercihli ifadelerden olusmustur. Bu 6lcekte en yiiksek puan 23, en
diistik puan 0’dir. Toplam 47 maddeden olusan 6l¢cekte her bir madde 1 ile 5 arasinda (1=hi¢
uygun degil, 2= pek uygun degil, 3= uygun, 4= olduk¢a uygun, 5= tamamen uygun)
puanlandirilmaktadir.

Kontrol Odagi Olgegi Sorular:

Asagida bulunan sorular1 okuyarak, bu maddelerde yansitilan diistincelere ne dlglide
katildiginiz1 ifade etmeniz istenmektedir. Bunun icin, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o
maddede ifade edilen diisiincenin sizin diisiincelerinize uygunluk derecesini belirtiniz. Bunun
icin de her ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin goriistiniizii yansitan kutucugu yuvarlak
icine aliniz. “Dogru” ya da “yanlis” cevap diye bir sey s6z konusu degildir.

Hi¢ uygun degil
Pek uygun degil
Oldukc¢a uygun
Tamamen uygun

Uygun

1
2
3
4
5

1.Insamin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu,
biraz da sanssizligina baghdir.

2.Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta
olmanin 6niine gecemez.

3.Bir seyin olacag varsa eninde sonunda
mutlaka olur.

4.Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, ne
yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.

5.Insanlar savaslari énlemek icin ne kadar
caba gosterirlerse gostersinler, savaslar
daima olacaktir.

6.Bazi1 insanlar dogustan sanshdir.




7.Insan ilerlemek icin gii¢ sahibi Kisilerin
gonliini hos tutmak zorundadir.

8. Insan ne yaparsa yapsin, hig bir sey
istedigi gibi sonu¢lanmaz.

9. Bir¢ok insan, rastlantilarin yasamlarini ne
derece etkilediginin farkinda degildir.

10. Bir insanin halen ciddi bir hastaliga
yakalanmamis olmasi sadece bir sans
meselesidir.

11. Dort yaprakli yonca bulmak insana sans
getirir.

12. insanin burcu hangi hastaliklara daha
yatkin olacagini belirler.

13. Bir sonucu elde etmede insanin neleri
bildigi degil, kimleri tanidig1 6nemlidir.

14. Insanin bir giinii iyi basladiysa iyi; kétii
basladiysa da kotii gider.

15. Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baghdir;
sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢ok
azdir.

16. Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17. Hastaliklar ¢ogunlukla insanlarin
dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18. Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin
cogu, yetenek eksikliginin, ihmalin,
tembelligin ve benzeri nedenlerin
sonucudur.

19. insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi
kontrolii altinda tutabilir.

20. Cogu durumda yazi -tura atarak da
isabetli kararlar verilebilir.

21. Insanin ne yapacagi konusunda kararl
olmasi, kadere glivenmesinden daima iyidir.

22. Insan fazla bir caba harcamasa da,
karsilastigi sorunlar kendiliginden ¢oziiltr.

23.Cok uzun vadeli planlar yapmak her
zaman akillica olmayabilir, ¢linkii bircok sey
zaten iyi ya da kotii sansa baghdir.

24. Bir¢ok hastalik insani yakalar ve bunu
onlemek miimkin degildir.

25. Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kétii
seylerin dniine gecemez.

26. Insanin istedigini elde etmesinin talihle
bir ilgisi yoktur.

27.Insan kendisini ilgilendiren bircok




konuda kendi basina dogru kararlar alabilir.

28. Bir insanin basina gelenler, genelde
kendi yaptiklarinin geri doniisimiidiir.

29. Halk, yeterli cabay1 gostererek siyasal
yolsuzluklari ortadan kaldirabilir.

30.Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol
oynamaz.

31. Saglikli olup olmamayi belirleyen esas
sey insanlarin kendi yaptiklar ve
aliskanliklaridir.

32. insan kendi yasamina temelde kendisi
yOn verir.

33. insanlarin talihsizlikleri yaptiklar
hatalarin sonucudur.

34. Insanlarla yakin iliskiler kurmak,
tesadiiflere degil, caba gdstermeye baghdir.

35. Insanin hastalanacagi varsa hastalanir;
bunu 6nlemek miimkiin degildir.

36. insan bugiin yaptiklariyla gelecekte
olabilecekleri degistirebilir.

37. Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin
sonucudur.

38. Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi
tarafindan yonetilmektedir ve sade
vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir
sey yoktur.

39. Insanin dini inancinin olmasi, hayatta
karsilasacagi bir¢ok zorlugu daha kolay
asmasina yardim eder.

40. Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir
ise basladiginda sansi1 yaver gitmezse
basarili olamaz.

41. Insan kendine iyi baktig1 siirece
hastaliklardan kacinabilir.

42. Kaderin insan yasami lizerinde ¢ok
biiyiik bir roli vardir.

43. Kararlilik bir insanin istedigi sonuclari
almasinda en énemli etkendir.

44, Insanlara dogru seyi yaptirmak bir
yetenek isidir; sansin bunda payi ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir. 45. insan kendi
kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii
altinda tutabilir.

46. Insanin yasaminin alacagi yonii,
cevresindeki gii¢ sahibi kisiler belirler.




47.Blyiik ideallere ancak ¢alisip
cabalayarak ulasilabilir.

1.Insanin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu,
biraz da sanssizligina baghdir.

2.Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta
olmanin 6niine gecemez.






