
KORKU TARAMA ÖLÇEĞİ 

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, 
etik kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve 
bitirme projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye 
çevirme, tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, 
tez düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com 

1968’de Scherer ve Nakamura, Wolpe ve Lang’ın 1964 yılında geliştirdikleri erişkin 
korku ölçeğini temel alarak çocuklar için korku ölçeği geliştirmişlerdir. Ollendick tarafından 
1983 yılında yeniden gözden geçirilen ve son hali verilen ölçeğin, Türkçe uyarlaması, 
geçerlilik ve güvenilirlik çalışması Elmacı tarafından 2008 yılında yapılmıştır. Geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışmaları sonucunda ölçeğe ilişkin cronbach alfa katsayıları; birinci alt ölçeği 
(Tehlike ve ölüm korkusu) için 0.94, ikinci alt ölçek (bilinmeyen korkusu) için 0.85, üçüncü 
alt ölçek (endişeler) için 0.78, dördüncü alt ölçek (sosyal beklenti korkuları) için 0.73, beşinci 
alt ölçek (hayvan korkuları) için 0.70, altıncı alt ölçek (sosyal korkular) için 0.79, yedinci alt 
ölçek (sosyal uyum korkuları) için 0.68 bulunmuştur. Ölçeğin toplam puanına ilişkin 
cronbach alfa katsayısı ise0.96 bulunmuştur. Ölçeğin test tekrar test güvenirliği için 
spearman-brown korelasyon katsayısı r=.83 olarak bulunmuştur.  

Ölçek 7 ile 19 yaş aralığındaki farklı yaş gruplarında kullanılmaktadır. 84 maddeden 
oluşan ölçek, “hiç korkmam”, “biraz korkarım”, “çok korkarım” cevaplarından oluşan Likert 
tipi ölçüm sağlamaktadır. 

Korku Tarama Ölçeği Soruları 

Aşağıda korku durumlarına ilişkin maddeler yer almaktadır. Maddeleri dikkatlice 
okuyunuz, size uygun olan, korku durumunuzu en iyi ifade ettiğini düşündüğünüz seçeneği 
işaretleyiniz. Cevaplarınız doğru ya da yanlış değildir. Önemli olan korku durumunuzu en iyi 
tanımlayan şıkkı işaretlemenizdir.  
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1. Çetelerden
2. Gerilim veya korku filmlerinden
3. Bir yerimin kesilmesinden veya yaralanmaktan



4. Büyük, vahşi hayvanlardan (ayılar, kurtlar vb.) 
5. Öğretmenim tarafından çağrılmaktan
6. Öldürülmek veya cinayete kurban gitmekten
7. Hatalar yapmaktan 
8. Mikroplardan veya ciddi bir hastalığa yakalanmaktan
9. Korkunç yerlerden (mezarlıklar vb.)
10. Başkaları tarafından eleştirilmekten
11. Okulda hastalanmaktan
12. Silahlardan
13. Gürültülü seslerden (siren, çığlık, hayvan sesleri vb)
14. Sınav olmaktan
15. Kaçırılmaktan
16. Arı sokmasından
17. Bombalı saldırılardan
18. Lunaparktaki eğlence araçlarına binmekten
19. Kan görmekten
20. Sınavda başarısız olmaktan
21. Suda boğulmaktan
22. Dişçiye gitmekten
23. Okul müdürüne gönderilmekten
24. Elektrik çarpmasından
25. Selden veya kasırgadan
26. Yarasalardan veya kuşlardan
27. Düşük not almaktan
28. Yılanlardan
29. Kâbuslardan
30. Farelerden
31. Başkalarından farklı giyinmek zorunda kalmaktan
32. Yangından / yanmaktan
33. Aile üyelerinden birinin ölmesinden
34. Doktora gitmekten
35. Nefes alamamaktan
36. Doktor veya hemşirenin iğne yapmasından 
37. Yabancı veya vahşi görünümlü köpeklerden (pitbul vb)
38. Yüksek yerlerden düşmekten
39. Yabancı bir yerde kaybolmaktan
40. Yabancılardan veya garip görünüşlü insanlardan
41. Dalga geçilmekten (ismim, görünüşüm ile ilgili)
42. Karanlıkta uyumaktan
43. Karanlık yerlerden
44. Sevmediğim bir şeyi yemek zorunda kalmaktan 
45. Araba veya kamyon çarpmasından
46. Yalnız olmaktan
47. Kapalı yerlerden (asansörler, küçük odalar, vb.)



48. Kertenkelelerden
49. Babam tarafından cezalandırılmaktan
50. Depremlerden
51. Bakıcıyla evde kalmaktan 

52. Hastaneye gitmekten

53. Evimize hırsız girmesinden
54. Örümceklerden veya hamamböceklerinden
55. Yeni bir şey yapmaktan
56. Annemin babamın beni eleştirmesinden (aptal, vb.)
57. AIDS’den
58. Takip edilmekten veya izlenmekten
59. Solucanlardan veya salyangozlardan
60. Büyük bir kalabalıkta olmaktan
61. Kendi ölümümden
62. Birisiyle ilk kez buluşmaktan
63. Okula gitmekten

64. Annem tarafından cezalandırılmaktan
65. Sınıfımın önünde konuşmaktan
66. Uçağa binmekten
67. Kesici / Keskin aletlerden (bıçak vb)
68. Köpekbalıklarından
69. Bir topluluk karşısında bir gösteri yapmaktan
70. Ölümden veya ölülerden
71. Nükleer savaştan
72. Hayaletlerden veya ürpertici şeylerden (cinler, vb..)
73. Yıldırımdan veya şimşekten
74. Karanlık odalardan
75. Tecavüze uğramaktan
76. Uyuşturucu maddelerden
77. Karne almaktan
78. Anne babamın tartışmasından
79. Yüksek yerlerden
80.Ailemin utanmasından veya ailem tarafından utandırılmaktan
81. Aptal gibi görünmekten (uyumsuz giyinerek vb)
82. Evde yalnız olmaktan
83. Kavga etmekten
84. Sert oyunlar oynamaktan 


