KORKU TARAMA OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bélimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler b6liimi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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1968’de Scherer ve Nakamura, Wolpe ve Lang’in 1964 yilinda gelistirdikleri eriskin
korku o6lcegini temel alarak cocuklar icin korku 6lcegi gelistirmislerdir. Ollendick tarafindan
1983 yilinda yeniden goézden gecirilen ve son hali verilen 6lgegin, Tiirkce uyarlamasi,
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Elmaci tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Gegerlilik ve
gitivenilirlik calismalar1 sonucunda 6lcege iliskin cronbach alfa katsayilari; birinci alt 6lcegi
(Tehlike ve oliim korkusu) icin 0.94, ikinci alt dlgek (bilinmeyen korkusu) i¢in 0.85, ti¢iincii
alt dlgek (endiseler) icin 0.78, dérdiinci alt dlcek (sosyal beklenti korkulari) i¢in 0.73, besinci
alt 6lcek (hayvan korkulari) i¢in 0.70, altinci alt 6lgek (sosyal korkular) i¢in 0.79, yedinci alt
olcek (sosyal uyum korkular1) icin 0.68 bulunmustur. Olgegin toplam puanina iliskin
cronbach alfa katsayisi ise0.96 bulunmustur. Olcegin test tekrar test giivenirligi icin
spearman-brown korelasyon katsayisi r=.83 olarak bulunmustur.

Olgek 7 ile 19 yas arahi@indaki farkli yas gruplarinda kullanilmaktadir. 84 maddeden

olusan olcek, “hi¢ korkmam”, “biraz korkarim”, “cok korkarim” cevaplarindan olusan Likert
tipi 6lciim saglamaktadir.

Korku Tarama Olgegi Sorulari

Asagida korku durumlarina iliskin maddeler yer almaktadir. Maddeleri dikkatlice
okuyunuz, size uygun olan, korku durumunuzu en iyi ifade ettigini diistindiiglinliz se¢enegi
isaretleyiniz. Cevaplariniz dogru ya da yanhs degildir. Onemli olan korku durumunuzu en iyi
tanimlayan sikki isaretlemenizdir.

Hicg
Korkmam
Biraz
Korkarim
Cok
Korkarim

1. Cetelerden

2. Gerilim veya korku filmlerinden

3. Bir yerimin kesilmesinden veya yaralanmaktan




4. Biiyiik, vahsi hayvanlardan (ayilar, kurtlar vb.)

5. Ogretmenim tarafindan cagrilmaktan

6. Oldiiriilmek veya cinayete kurban gitmekten

7. Hatalar yapmaktan

8. Mikroplardan veya ciddi bir hastaliga yakalanmaktan

9. Korkung yerlerden (mezarliklar vb.)

10. Baskalar tarafindan elestirilmekten

11. Okulda hastalanmaktan

12. Silahlardan

13. Gurdltild seslerden (siren, ¢iglik, hayvan sesleri vb)

14. Sinav olmaktan

15. Kacirilmaktan

16. Ar1 sokmasindan

17. Bombali saldirilardan

18. Lunaparktaki eglence arac¢larina binmekten

19. Kan géormekten

20. Sinavda basarisiz olmaktan

21. Suda bogulmaktan

22. Disciye gitmekten

23. Okul midiiriine gonderilmekten

24. Elektrik carpmasindan

25. Selden veya kasirgadan

26. Yarasalardan veya kuslardan

27. Diisiik not almaktan

28. Yilanlardan

29. Kabuslardan

30. Farelerden

31. Bagkalarindan farkli giyinmek zorunda kalmaktan

32. Yangindan / yanmaktan

33. Aile liyelerinden birinin dlmesinden

34. Doktora gitmekten

35. Nefes alamamaktan

36. Doktor veya hemsirenin igne yapmasindan

37. Yabanc veya vahsi goriiniimlii képeklerden (pitbul vb)

38. Yiiksek yerlerden diismekten

39. Yabana bir yerde kaybolmaktan

40. Yabancilardan veya garip goriiniisli insanlardan

41. Dalga gecilmekten (ismim, goriiniistim ile ilgili)

42. Karanlkta uyumaktan

43. Karanlik yerlerden

44. Sevmedigim bir seyi yemek zorunda kalmaktan

45. Araba veya kamyon ¢arpmasindan

46. Yalniz olmaktan

47. Kapali yerlerden (asansorler, kiiciik odalar, vb.)




48. Kertenkelelerden

49, Babam tarafindan cezalandirilmaktan

50. Depremlerden

51. Bakiciyla evde kalmaktan

52. Hastaneye gitmekten

53. Evimize hirsiz girmesinden

54. Oriimceklerden veya hamambdceklerinden

55. Yeni bir sey yapmaktan

56. Annemin babamin beni elestirmesinden (aptal, vb.)

57. AIDS’den

58. Takip edilmekten veya izlenmekten

59. Solucanlardan veya salyangozlardan

60. Biiytik bir kalabalikta olmaktan

61. Kendi 6limiimden

62. Birisiyle ilk kez bulusmaktan

63. Okula gitmekten

64. Annem tarafindan cezalandirilmaktan

65. Sinifimin 6ntinde konusmaktan

66. Ucaga binmekten

67. Kesici / Keskin aletlerden (bigak vb)

68. Kopekbaliklarindan

69. Bir topluluk karsisinda bir gésteri yapmaktan

70. Oliimden veya éliilerden

71. Niikleer savastan

72. Hayaletlerden veya tlirpertici seylerden (cinler, vb..)

73. Yildirimdan veya simsekten

74. Karanlik odalardan

75. Tecaviize ugramaktan

76. Uyusturucu maddelerden

77.Karne almaktan

78. Anne babamin tartismasindan

79. Yiiksek yerlerden

80.Ailemin utanmasindan veya ailem tarafindan utandirilmaktan

81. Aptal gibi goriinmekten (uyumsuz giyinerek vb)

82. Evde yalniz olmaktan

83. Kavga etmekten

84. Sert oyunlar oynamaktan




