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Liebowitz tarafindan 1987 yilinda gelistirilen dl¢egin gecerliligi ve giivenirligi Soykan,
Ozgiiven ve Gengoz tarafindan 2003 yilinda yapilmistir. Giivenilirlik analizleri ii¢ farkli
katsay1 kullanilarak yiriitilmistir. Korku ya da Kaygi ve kaginma alt 6l¢ekleri i¢in ve toplam
Olcek icin degerlendiriciler arasi gilivenilirlik, test tekrar test giivenirligi ve i¢ tutarhihk
katsayilar1 hesaplanmistir. Korku ya da Kaygi alt oOlgekleri icin degerlendiriciler arasi
glvenilirlik 0.96, kagcinma alt dlgegi icin 0 .95, toplam olcek icin 0.95 bulunmustur. Alt
Olcekler ve toplam olgek icin test tekrar test gilivenirligi 0.97, 6lcegin i¢ tutarliligl icin
cronbach alfa katsayis1 0.96, kacinma alt 6lcegi maddeleri i¢in 0.95 ve biitiin 6lgek maddeleri
icin 0.98 olarak belirlenmistir.

Sosyal fobisi olan bireylerin korku ve/veya kaginma davranisi gosterdigi sosyal iliski
ve performans durumlarini degerlendirmeyi amacglayan o6lcek, sosyal kaygi bozuklugu olan
hastalarin yani sira tarama amach saglikli toplumda da kullanilabilir.

Klinisyen tarafindan uygulanan 6lgcekte toplam 24 madde bulunmaktadir. Bunlardan
11 tanesi “Sosyal iligki (5, 7, 10, 11, 12, 15, 18, 19, 22, 23 ve 24. maddeler)” alt 6lgegini ve 13
tanesi “Performans (1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 13, 14, 16, 17, 20 ve 21. maddeler)” alt dlgegini
olusturmaktadir. Kisinin son bir hafta icinde yasadig1 korku ve kacinmanin siddeti, dortlii
Likert tipi 6lcek tizerinde degerlendirilir. Degerlendirmede sorgulanan her durum icin kaygi
diizeyi ve kaginma davramisinin siddeti ayr1 ayri1 degerlendirilerek, 1-4 arasi puan
verilmektedir. Korku alt dlcegi icin puanlama; “yok=0, hafif=1, orta=2, siddetli=3" seklinde,
Kaginma alt 6lgegi icin puanlama; “asla=0, ara sira=1, siklikla=2, hemen her zaman=3" olacak
sekilde yapilir. Her bir alt-0l¢ekten alinabilecek puan en diisiik puan 0 en yiiksek puan 72’dir.
Toplam o6lcek puani ise 0 ile 144 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiikselmesi sosyal
kaygi diizeyinin ve kacinma davranisinin siddetlendigini ifade eder. Onerilen kesim puani her
bir alt 6lcek icin 25 ve toplam puan i¢in50’dir. Puanlama sonrasi1 6 alanda degerlendirme
yapilir. Bunlar;

1.Sosyal kaygi: Olcekte yer alan sosyal etkilesimlerle ilgili durumlarda kalmaktan
kisilerin duydugu korku ya da kayginin siddeti.

2.Sosyal kacinma: Olcekte yer alan sosyal etkilesimlerle ilgili durumlarda kalmaktan
duyulan korku ya da kaygi sonucunda bu durumlardan kaginma sikligi.

3.Performans kaygn: Olcekte yer alan performans gerektiren durumlarda kalmaktan
kisilerin duydugu korku ya da kayginin siddeti.

4.Performans kacinma: Olcekte yer alan performans gerektiren durumlarda kalmaktan
duyulan korku ya da kaygi sonucunda bu durumlardan kaginma siklig.



5.Toplam kaygi: Sosyal etkilesim iceren ya da performans gerektiren durumlarda
kalmaktan duyulan korku ya da kayginin siddeti.

6.Toplam kacinma: Sosyal etkilesim iceren ya da performans gerektiren durumlarda
kalmaktan duyulan korku ya da kaygi sonucunda bu durumlardan kaginma sikhig.

Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi Sorulari

Tim seceneklere gecen haftayr diistinerek -bugiin de dahil olacak sekilde- puan
veriniz. Eger durumlardan biri gecen hafta igerisinde olusmadiysa, boyle bir durumla
karsilastiginizi hayal ediniz ve gostereceginiz tepkiyi bu durumu hayal ederek puanlayiniz.
Her bir durum icin (yasanmis olan ya da yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da
kayginin”nin derecesini hem de “kacinma” sikligin1 puanlayiniz.

Korku ya da Kac¢inma

Anksiyete 0=Asla (%0)
0=Yok 1=Ara Sira (%1-33)
1=Hafif 2=Sik¢a (%34-67)
2=0rta 3=Genellikle (%68-
3=Siddetli 100)

1. Topluluk icerisinde telefon etmek

2. Kiigtik bir grupla beraber bir aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek icmek

5. Yonetici konumundaki biri ile konusmak

6. Seyirci o6niinde rol yapmak, oynamak ya da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken ¢alismak

9. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken yazi yazmak

10. Cok iyi tanimadiginiz birine telefon etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yiiz yiize konusmak

12. Yabancilarla tanismak

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu bir odaya girmek

15. Ilgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili bir sinava girmek

18. Cok iyi tanimadiginiz birine karsi goriis bildirmek ya da
onunla ayni fikirde olmadiginizi séylemek

19. Cok iyi tanimadiginiz birinin dogrudan gozlerinin i¢ine
bakmak

20. Bir gruba s6zlii rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iliski amaciyla biriyle
yakinlasmaya ¢alismak

22- Bir mali parasi iade edilmek tizere geri gotiirmek




23. Bir parti / davet vermek

24. Israrci bir saticiy1 reddetmek




