MATERNAL BAGLANMA OLCEGIi-MBO

Mary E. Muller tarafindan Maternal Attachment Inventory (MAI) ismi ile gelistirilen
Olcegin Tirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini Kavak ve Sirin 2009
yilinda yapmislardir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligi icin
cronbach alpha degeri; 1 aylik bebegi olan annelerde 0.77, 4 aylik bebegi olan annelerde 0.82
olarak saptanmustir. Olcegin test tekrar test ve iki yar1 giivenirligine iliskin bulgular da
6lcegin giivenirligini desteklemektedir.

Olcek bebege sevgiyle baglanmay: 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kisinin kendisini
degerlendirdigi bir 6zbildirim 6lcegi olup, okuma- yazma bilen ve okudugunu anlayabilen
kadinlarla uygulanabilen bir él¢ektir.

Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislarin degerlendirilmesini iceren 26
sorudan olusan olcekte, her bir maddenin dortli Likert tipi (“her zaman”, “sik sik”, “bazen”,
“hi¢bir zaman”) olcek iizerinde degerlendirilmesi istenir. Kisilerin sorulara verdikleri yanitlar
(2)=4, (b)=3, (c)=2, (d)=1 seklinde puan alir. Maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla
olusan olgek toplam puani 26 ile 104 arasinda degismektedir. Yiilksek puan maternal

baglanmanin ytliksek oldugunu gostermektedir.
Maternal Baglanma Olgegi Sorulari

Asagida yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygular
tanimlanmaktadir. Litfen her ifadede tanimlanan duygu ve disiinceyi ne siklikta
hissettiginizi ve diisiindiigliniizii her biri icin tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

a=4 puan, b=3 puan, c=2 puan, d=1 puan
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1- Bebegimi sevdigimi hissediyorum
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2- Bebegimle birlikteyken mutluluk ve icimde bir sicaklik
hissediyorum
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3- Bebegimle 6zel zaman gecirmek istiyorum

4- Bebegimle birlikte olmak i¢in sabirsizlaniyorum

5- Sadece bebegimi géorme bile beni mutlu ediyor

6- Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu biliyorum

7- Bebegimin sevimli oldugunu diisiniiyorum

8- Bu bebek benim oldugu icin cok memnunum

9- Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel hissediyorum

10- Bebegimin gozlerinin icine bakmaktan hoslaniyorum

11- Bebegimi kucagimda tutmaktan hoslaniyorum

12- Bebegimi uyurken seyrediyorum

13- Bebegimin yanimda olmasini istiyorum

14- Baskalarina bebegimi anlatiyorum

15- Bebegimin gonliinii almak zevklidir

16- Bebegimle kucaklasmaktan hoslaniyorum

17- Bebegimle gurur duyuyorum

18- Bebegimin yeni seyler yapmasini gérmekten hoslaniyorum

19- Diistincelerim tamamen bebegimle dolu

20- Bebegimin karakterini biliyorum

21- Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum

22- Bebegim icin 6nemli oldugumu biliyorum

23- Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum

24- Bebegime 6zel ilgi gosteriyorum

25- Bebegim agladigina onu rahatlatiyorum

26- Bebegimi icimden gelen bir duyguyla seviyorum
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