
MATERNAL BAĞLANMA ÖLÇEĞİ-MBÖ 

Mary E. Muller tarafından Maternal Attachment Inventory (MAI) ismi ile geliştirilen 
ölçeğin Türkçeye uyarlanması, geçerlilik ve güvenilirlik çalışmalarını Kavak ve Şirin 2009 
yılında yapmışlardır. Geçerlilik ve güvenilirlik çalışması sonucunda ölçeğin iç tutarlılığı için 
cronbach alpha değeri; 1 aylık bebeği olan annelerde 0.77, 4 aylık bebeği olan annelerde 0.82 
olarak saptanmıştır. Ölçeğin test tekrar test ve iki yarı güvenirliğine ilişkin bulgular da 
ölçeğin güvenirliğini desteklemektedir. 

Ölçek bebeğe sevgiyle bağlanmayı ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Kişinin kendisini 
değerlendirdiği bir özbildirim ölçeği olup, okuma- yazma bilen ve okuduğunu anlayabilen 
kadınlarla uygulanabilen bir ölçektir. 

Sevgiyi gösteren maternal duygu ve davranışların değerlendirilmesini içeren 26 
sorudan oluşan ölçekte, her bir maddenin dörtlü Likert tipi (“her zaman”, “sık sık”, “bazen”, 
“hiçbir zaman”) ölçek üzerinde değerlendirilmesi istenir. Kişilerin sorulara verdikleri yanıtlar 
(a)=4, (b)=3, (c)=2, (d)=1 şeklinde puan alır. Maddelerden alınan puanların toplanmasıyla 
oluşan ölçek toplam puanı 26 ile 104 arasında değişmektedir. Yüksek puan maternal 
bağlanmanın yüksek olduğunu göstermektedir. 

Maternal Bağlanma Ölçeği Soruları 

Aşağıda yeni annenin durumu ile ilgili tecrübeleri, hisleri ve duyguları 
tanımlanmaktadır. Lütfen her ifadede tanımlanan duygu ve düşünceyi ne sıklıkta 
hissettiğinizi ve düşündüğünüzü her biri için tek bir kutucuğu işaretleyerek belirtiniz. 

a=4 puan, b=3 puan, c=2 puan, d=1 puan 
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1- Bebeğimi sevdiğimi hissediyorum a b c d 
2- Bebeğimle birlikteyken mutluluk ve içimde bir sıcaklık
hissediyorum

a b c d 



3- Bebeğimle özel zaman geçirmek istiyorum a b c d 
4- Bebeğimle birlikte olmak için sabırsızlanıyorum a b c d 
5- Sadece bebeğimi görme bile beni mutlu ediyor a b c d 
6- Bebeğimin bana ihtiyacı olduğunu biliyorum a b c d 
7- Bebeğimin sevimli olduğunu düşünüyorum a b c d 
8- Bu bebek benim olduğu için çok memnunum a b c d 
9- Bebeğim güldüğünde kendimi özel hissediyorum a b c d 
10- Bebeğimin gözlerinin içine bakmaktan hoşlanıyorum a b c d 
11- Bebeğimi kucağımda tutmaktan hoşlanıyorum a b c d 
12- Bebeğimi uyurken seyrediyorum a b c d 
13- Bebeğimin yanımda olmasını istiyorum a b c d 
14- Başkalarına bebeğimi anlatıyorum a b c d 
15- Bebeğimin gönlünü almak zevklidir a b c d 
16- Bebeğimle kucaklaşmaktan hoşlanıyorum a b c d 
17- Bebeğimle gurur duyuyorum a b c d 
18- Bebeğimin yeni şeyler yapmasını görmekten hoşlanıyorum a b c d 
19- Düşüncelerim tamamen bebeğimle dolu a b c d 
20- Bebeğimin karakterini biliyorum a b c d 
21- Bebeğimin bana güven duymasını istiyorum a b c d 
22- Bebeğim için önemli olduğumu biliyorum a b c d 
23- Bebeğimin hareketlerinden ne istediğini anlıyorum a b c d 
24- Bebeğime özel ilgi gösteriyorum a b c d 
25- Bebeğim ağladığına onu rahatlatıyorum a b c d 
26- Bebeğimi içimden gelen bir duyguyla seviyorum a b c d 


