MEMPHIS, PiSA, PARIS VE SAN DiEGO MiZAC DEGERLENDIiRME
ANKETI (TEMPS-A)

Akiskal ve arkadaslar: tarafindan 1998 yilinda Temperament Evaluation of Memphis,
Pisa, Paris, San Diego Autoquestionaire (TEMPS-A) ismi ile gelistirilmistir. Tiirk¢e formu
gecerlilik ve giivenilirlik calismalari Vahip ve arkadaslari tarafindan 2005 yilinda yapilmistir.

Olgek baskin affektif mizaci (dominant affective temperament) degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir. Bireylerin baskin affektif mizacini; depresif, hipertimik,
sinirli (irritabl), siklotimik ve endiseli (anksiy6z) mizaglari olmak tzere 5 alt boyutta
degerlendirir. Toplam 100 sorudan olusan o6lgekte, kisi tiim yasamini disiinerek maddeleri
“dogru” ya da “yanlis” olarak cevaplandirir. Bir kiside baskin depresif (18 madde),
siklotimik (19 madde), hipertimik (20 madde), sinirli (18 madde) ve endiseli (25
madde) mizag¢ 6zelliklerinin varligini belirlemek icin kesim noktalar sirasiyla 13, 18, 20, 13
ve 18 puandir.



Memphis, Pisa, Paris Ve San Diego Miza¢ Degerlendirme Anketi (TEMPS-A)

Sorulari

Asagidaki sorulari, yasaminizin biiytik bir béliimii icin size kesinlikle uyuyorsa dogru
(D), tam olarak uymuyor ya da yasaminizin yalnizca bazi béliimleri icin uyuyorsa yanlis (Y)

olarak cevaplayimiz.

DOGRU | YANLIS
1. Uzgiin, mutsuz bir insanim. (D) (Y)
2. Insanlar bana olaylarin komik yanlarini goremedigimi séylerler. (D) (Y)
3. Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim. (D) (Y)
4. Islerin sonu siklikla kétilye varir diye diistiniiriim. (D) (Y)
5. Kolay pes ederim. (D) (Y)
6. Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir. (D) (Y)
7. Baskalarinin sorun saymadiklar1 konularda ben kendimi daima (D) (Y)
suclamisimdir.
8. Baska insanlar kadar ¢ok enerjim oldugunu sanmiyorum. (D) (Y)
9. Degisikligi pek sevmeyen tipte bir Kisiyim. (D) (Y)
10. Grup icinde konusmaktansa baskalarini dinlemeyi tercih ederim. (D) (Y)
11. Siklikla 6nceligi baskalarina veririm. (D) (Y)
12. Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukca rahatsiz hissederim. | (D) (Y)
13. Elestirildigimde ya da reddedildigimde duygularim cok kolay (D) (Y)
zedelenir.
14. Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim. (D) (Y)
15. Basgkalarinin ihtiyaglarini kendiminkilerin éniine koyarim. (D) (Y)
16. Islerin basinda olmaktansa baskasinin altinda calismay: tercih (D) (Y)
ederim.
17. Higbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim. (D) (Y)
18. Cinsel arzularim her zaman az olmustur. (D) (Y)
19. Normal olarak glinde 9 saatten fazla uykuya ihtiyacim vardir. (D) (Y)
20. Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim. (D) (Y)
21. Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur. (D) (Y)
22.Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender (D) (Y)
olarak ikisinin arasindadir.
23. Ortada goriiniir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok acik bazen de (D) (Y)
donuk olur.
24. Birisini gercekten cok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen (D) (Y)
kaybedebilirim.
25. Siklikla insanlara parlarim ve sonra sucluluk duyarim. (D) (Y)
26. Siklikla bir seylere baslar ve onlari bitirmeden ilgimi kaybederim. (D) (Y)
27.Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere sik sik degisir. (D) (Y)




28. Canlilik ve uyusukluk arasinda siirekli gidip gelirim. (D) (Y)
29. Bazen yataga ¢okkiin girer fakat sabah miithis iyi hissederek (D) (Y)
uyanirim.

30. Bazen yataga kendimi ¢ok iyi hissederek girer ve sabahleyin yasamin | (D) (Y)
yasamaya deger olmadig1 duygusuyla uyanirim.

31. Bana olaylar karsisinda siklikla karamsarliga kapildigim ve eski (D) (Y)
mutlu zamanlar1 unuttugum sdylenir.

32. Asir1 kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin olamama duygular1 | (D) (Y)
arasinda gider gelirim.

33. Disa doniikliikle i¢ce kapaniklik arasinda gider gelirim. (D) (Y)
34. Tim duygular1 yogun olarak yasarim. (D) (Y)
35. Bazen her seyi ¢ok canli, bazen yasamdan yoksun denecek kadar (D) (Y)
renksiz algilarim.

36. Ayni anda hem mutsuz, hem mutlu olabilen bir kisiyim. (D) (Y)
37. Baskalarinin ulasilmaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun hayaller | (D) (Y)
kurarim.

38. Kolay asik olup, kolay vazgecen bir Kisiyim. (D) (Y)
39. Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir. (D) (Y)
40. Yasam, sonuna kadar tadini ¢ikardigim bir sélendir. (D) (Y)
41. Fikra anlatmayi, espriler yapmayi severim, insanlar bana sakaci (D) (Y)
oldugumu soylerler.

42. Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir Kisiyim. (D) (Y)
43. Kendime miithis giivenirim. (D) (Y)
44. Siklikla buyiik fikirler tretirim. (D) (Y)
45. Her zaman bir seylerle mesgulimdir. (D) (Y)
46. Bircok isi, hem de yorulmadan, yapabilirim. (D) (Y)
47. Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konusmam baskalari icin ikna (D) (Y)
edici, etkileyici ve ilham vericidir.

48. Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilirim. (D) (Y)
49. Bir sey yapmay1 bir kez kafama koydugumda beni hic¢bir sey (D) (Y)
durduramaz.

50. Dogru diiriist tanimadigim insanlarla bile son derece rahatim. (D) (Y)
51. insanlarla birlikte olmay1 ¢ok severim. (D) (Y)
52. Insanlar bana siklikla burnumu baskalarinin isine soktugumu (D) (Y)
soylerler.

53. Comerdim ve baskalari icin bol para harcarim. (D) (Y)
54. Bircok alanda yetenekli ve uzmanim. (D) (Y)
55. Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim oldugunu (D) (Y)
hissederim.

56. Isin patronu, “tepedeki adam” olmay: seven tipte bir kisiyim (D) (Y)
57. Birisiyle bir konu iizerinde anlasamadigim zaman atesli bir (D) (Y)




tartismaya girebilirim.

58. Cinsel isteklerim daima fazladir. (D) (Y)
59. Huysuz (sinirli) bir kisiyim. (D) (Y)
60. Bir tiirli hosnut olmayan tabiatta bir kisiyim. (D) (Y)
61. Cok yakinirim. (D) (Y)
62. Baskalarini ¢cok elestiririm. (D) (Y)
63. Kendimi siklikla patlamaya hazir, gergin hissederim. (D) (Y)
64. Kendimi siklikla keman yay1 gibi gerilmis hissederim. (D) (Y)
65. Adeta hayatimi anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk (D) (Y)
yOnetiyor.

66. S1k s1k Oylesine sinirleniyorum ki goziim hicbir sey géormiiyor. (D) (Y)
67. Terslendigimde kavga edebilirim. (D) (Y)
68. Insanlar bana hi¢ yokken parladigimi soylerler. (D) (Y)
69. Sinirlendigimde insanlara bagiririm. (D) (Y)
70. igneleyici sakalarim beni zor durumda birakir. (D) (Y)
71. O kadar ofkelenebilirim Ki birilerine zarar verebilirim. (D) (Y)
72. Esimi (ya da sevgilimi) o kadar kiskanirim ki buna dayanamiyorum. (D) (Y)
73. Kiiflirbaz olarak bilinirim. (D) (Y)
74. Birkacg kadeh ickiyle saldirganlastigim soylenmistir. (D) (Y)
75. Cok kuskucu bir kisiyim. (D) (Y)
76. Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki gercekten rahatsizlik (D) (Y)
yaratir.

77.Kendimi bildim bileli endiseli biriyim. (D) (Y)
78. Her zaman endiselenecek bir sey bulurum. (D) (Y)
79. Baskalarinin ufak tefek saydigi glinliik seyler hakkinda endiselenir (D) (Y)
dururum.

80. Endiselenmenin oniine gecemiyorum. (D) (Y)
81. Bir¢ok insan bana bu kadar endiselenmememi séylemistir. (D) (Y)
82. Zorda kaldigimda ¢ogu kez kafam durur, bloke olurum. (D) (Y)
83. Gevsemeyi beceremiyorum. (D) (Y)
84. Sik sik icimde huzursuz bir kipirt1 hissederim. (D) (Y)
85. Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla ellerim titrer. (D) (Y)
86. Sik sitk midem bozulur. (D) (Y)
87. Heyecanlandigimda ishal olabilirim. (D) (Y)
88. Heyecanlandigimda siklikla bulanti hissederim. (D) (Y)
89. Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalirim. (D) (Y)
90. Birisi eve gec kaldig1 zaman basina bir kaza gelmis olabileceginden (D) (Y)
korkarim.

91. Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye cok (D) (Y)

korkarim.




92. Devamli olarak aile iiyelerinden biriyle ilgili kotii bir haber (D) (Y)
alacakmisim gibi geliyor.

93. Uykum dinlendirici degil. (D) (Y)
94. Siklikla uykuya dalmakta gii¢liik cekerim. (D) (Y)
95. Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik basim agrir. (D) (Y)
96. Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gégsiim sikisir. (D) (Y)
97. Kendimi giivende hissetmiyorum. (D) (Y)
98. Giinluk isleyisteki kiiciik degisiklikler bile beni ¢ok zorlar. (D) (Y)
99. Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey yapmasam bile, polis beni (D) (Y)
durduracakmis gibi bir korku duyarim.

100. Ani sesler beni kolayca irkiltir. (D) (Y)




