MICHIGAN ALKOLIZM TARAMA TESTI
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Gibbs tarafindan 1985 yilinda, Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) ismi ile
gelistirilmis olan 6lgegin, Tiirkceye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 Coskunol,
Bagdiken, Sorias ve Saygili tarafindan 1995 yilinda gergeklestirilmistir.

Bir kisinin alkol kullanim sorunlariyla karsi karsiya kalip kalmadigini, varsa diizeyini
6lcmek icin kullanilir. Birinci basamak saglik hizmetine basvuranlara, alkol ya da madde
bagimlilig1 ile ilgili sorunu oldugu diisiiniilen kisilere uygulanabilir. Hastalarin doldururken
kendilerine en ¢ok uyan secenegi isaretlemeleri istenir. 25 sorudan olusan 6lcegin, “evet”
veya “ hayir” seklinde ikili degerlendirmesi bulunmaktadir.

Michigan Alkolizm Tarama Testi Sorulari

EVET | HAYIR

0. Simdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hosunuza gider mi?

1. Kendinizi normal bir i¢ici olarak hissediyor musunuz? (Normal kavrami
ile diger insanlar kadar veya onlardan daha az icme veya hic icki icmeme
kastedilmektedir)

2. Aksam igki i¢tikten sonra sabah uyandiginizda aksamin bir bélimiint
hatirlayamadiginiz oldu mu?

3. I¢ki icmeniz konusunda esinizin, anne-babanizin veya yakinlarinizin
endise ettikleri veya yakindiklari oldu mu?

4. Birkag kadeh attiktan sonra miicadele etmeden icki icmeyi durdurabiliyor
musunuz?

5. I¢ki ictiginiz icin hi¢ sucluluk duydunuz mu?

6. Arkadaslariniz ve yakinlariniz sizin normal bir icici oldugunuzu
diistiniiyorlar mi?

7. Istediginizde icki icmeyi durdurabiliyor musunuz?

8. Adsiz Alkoliklerin (AA) bir toplantisina hi¢ katildiniz mi1?

9. ictiginizde hic kavga ettiginiz oldu mu?

10. icki icmeniz sizinle; esiniz, anne-babaniz veya yakinlariniz arasinda
sorun olusturdu mu?

11. Esiniz veya yakinlariniz icmeniz konusunda baskalarindan yardim
istediler mi?

12. Ictiginiz icin arkadaslarimizi kaybettiginiz oldu mu?

13. Ictiginiz icin iste veya okulda sorunlarla karsilastiginiz oldu mu?

14. Ictiginiz icin isinizi kaybettiginiz oldu mu?

15. Ictiginiz icin arka arkaya birkac giin sorumluluklarinizi, ailenizi veya
isinizi ihmal ettiginiz oldu mu?




16. icki icmeye siklikla 6gleden énce mi baslarsiniz?

17. Hic alkolle baglantili bir karaciger sorununuzun oldugu soylendi mi?

18. Asiriicki ictikten sonra hi¢ DeliryumTremens veya asir1 titreme
tablosuna girdiniz mi, gercekte olmadig1 halde sesler isitip, hayaller
gordiigiiniiz oldu mu?

19. icmeniz konusunda baskasindan yardim istediniz mi?

20. icki nedeniyle hastaneye yattiginiz oldu mu?

21. Bir psikiyatri klinigine hi¢ yattiniz m1? Eger yattiysaniz icki icmenizin
yatista roli var miydi?

22. Sinirsel sorunlarinizdan dolayi psikiyatri poliklinigine, bir psikolog veya
doktora basvurdunuz mu? Eger basvurduysaniz icki icmenizin bunda rolii
var miydi?

23. Asir1 alkollii olarak veya alkollii i¢kilerin etkisi altinda araba
kullandiginiz i¢in hi¢ tutuklandiniz m1?
(Evet ise kac kere?: )

24, ickiliyken diger davranislarinizdan dolay: tutuklandiiniz veya birkac
saat dahi olsa gozaltina alindiginiz oldu mu?
(Evet ise kac kere?: )




