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SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bölümü tez hazırlama ve yazdırma, Psikoloji Bölümü ölçek bulma, etik 
kurul başvuru formu hazırlama, intihal oranı düşürme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme 
projesi hazırlama ve yazdırma, tartışma, sonuç ve öneriler bölümü hazırlama, tezi makaleye çevirme, 
tezden makale oluşturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazırlama, tez sunum örnekleri, tez 
düzenleme vb. tüm akademik işlemlerinizde yaşadığınız problemler için bizimle iletişime geçebilirsiniz.
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Gibbs tarafından 1985 yılında, Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) ismi ile 
geliştirilmiş olan ölçeğin, Türkçeye uyarlama, geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları Coşkunol, 
Bağdiken, Sorias ve Saygılı tarafından 1995 yılında gerçekleştirilmiştir. 

Bir kişinin alkol kullanım sorunlarıyla karşı karşıya kalıp kalmadığını, varsa düzeyini 
ölçmek için kullanılır. Birinci basamak sağlık hizmetine başvuranlara, alkol ya da madde 
bağımlılığı ile ilgili sorunu olduğu düşünülen kişilere uygulanabilir. Hastaların doldururken 
kendilerine en çok uyan seçeneği işaretlemeleri istenir. 25 sorudan oluşan ölçeğin, “evet” 
veya “ hayır” şeklinde ikili değerlendirmesi bulunmaktadır. 

Michigan Alkolizm Tarama Testi Soruları 

EVET HAYIR 
0. Şimdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hoşunuza gider mi?
1. Kendinizi normal bir içici olarak hissediyor musunuz? (Normal kavramı
ile diğer insanlar kadar veya onlardan daha az içme veya hiç içki içmeme
kastedilmektedir)
2. Akşam içki içtikten sonra sabah uyandığınızda akşamın bir bölümünü
hatırlayamadığınız oldu mu?
3. İçki içmeniz konusunda eşinizin, anne-babanızın veya yakınlarınızın
endişe ettikleri veya yakındıkları oldu mu?
4. Birkaç kadeh attıktan sonra mücadele etmeden içki içmeyi durdurabiliyor
musunuz?
5. İçki içtiğiniz için hiç suçluluk duydunuz mu?
6. Arkadaşlarınız ve yakınlarınız sizin normal bir içici olduğunuzu
düşünüyorlar mı?
7. İstediğinizde içki içmeyi durdurabiliyor musunuz?
8. Adsız Alkoliklerin (AA) bir toplantısına hiç katıldınız mı?
9. İçtiğinizde hiç kavga ettiğiniz oldu mu?
10. İçki içmeniz sizinle; eşiniz, anne-babanız veya yakınlarınız arasında
sorun oluşturdu mu?
11. Eşiniz veya yakınlarınız içmeniz konusunda başkalarından yardım
istediler mi?
12. İçtiğiniz için arkadaşlarınızı kaybettiğiniz oldu mu?
13. İçtiğiniz için işte veya okulda sorunlarla karşılaştığınız oldu mu?
14. İçtiğiniz için işinizi kaybettiğiniz oldu mu?
15. İçtiğiniz için arka arkaya birkaç gün sorumluluklarınızı, ailenizi veya
işinizi ihmal ettiğiniz oldu mu?



16. İçki içmeye sıklıkla öğleden önce mi başlarsınız?
17. Hiç alkolle bağlantılı bir karaciğer sorununuzun olduğu söylendi mi?
18. Aşırı içki içtikten sonra hiç DeliryumTremens veya aşırı titreme
tablosuna girdiniz mi, gerçekte olmadığı halde sesler işitip, hayaller
gördüğünüz oldu mu?
19. İçmeniz konusunda başkasından yardım istediniz mi?
20. İçki nedeniyle hastaneye yattığınız oldu mu?
21. Bir psikiyatri kliniğine hiç yattınız mı? Eğer yattıysanız içki içmenizin
yatışta rolü var mıydı?
22. Sinirsel sorunlarınızdan dolayı psikiyatri polikliniğine, bir psikolog veya
doktora başvurdunuz mu? Eğer başvurduysanız içki içmenizin bunda rolü
var mıydı?
23. Aşırı alkollü olarak veya alkollü içkilerin etkisi altında araba
kullandığınız için hiç tutuklandınız mı?
(Evet ise kaç kere?: ______ )
24. İçkiliyken diğer davranışlarınızdan dolayı tutuklandığınız veya birkaç
saat dahi olsa gözaltına alındığınız oldu mu?
(Evet ise kaç kere?: ______ )


