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Dawis, Weiss, England ve Lofquist tarafindan 1976 yilinda, Minnesota Satisfaction
Questionnaire ismi ile gelistirilen oOlgek, 1985 yilinda Baycan tarafindan Tiirkceye
uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmis ve 6l¢cegin crobach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.77 olarak belirlenmistir.

Besli Likert tipi degerlendirmeye sahip olan 6lgek, 20 sorudan olusmaktadir. En
diisiik puan 20, en ylksek puan 100’diir. Bireyin yanitlarina gore her bir soru icin verilmis
olan agirlikhi puan toplanarak ham puan elde edilir. Genel doyum puani, maddelerden elde
edilen puanlarin toplaminin 20’ye, i¢gsel doyum puani 12’ye, dissal doyum puani 8'e
boliinmesiyle elde edilir.

Toplam is doyum puaninin 75'in izerinde olmasi yiiksek is doyumunu, 25’in
altinda olmasi diisiik is doyumunu gostermektedir. 26 ile 74 arasindaki is doyum
puanlariysa normal is doyumunu ifade etmektedir. Genel doyum puani, maddelerden 38
elde edilen puanlarin toplaminin 20’ye bolinmesi ile elde edilir. Elde edilen yliksek
puanlar ytiksek is doyumuna isaret etmektedir.



Igsel Doyum:1, 2, 3,4,7,8,9,10, 11, 15, 16, 20

Digsal Doyum:5, 6,12, 13,14, 17, 18, 19
Genel Doyum:1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 maddelerini
icermektedir. Olcegin nétr doyum puani 3'tiir. Olgekten alinan puan 3’ten kiiciik ise is
doyumu diisiik, 3’ten biiyiik ise is doyumu yliksek olarak degerlendirilmektedir.

Minesota is Doyum Testi Sorular:

EVET | HAYIR

0. Simdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hosunuza gider mi?

1. Kendinizi normal bir i¢ici olarak hissediyor musunuz? (Normal kavrami
ile diger insanlar kadar veya onlardan daha az igme veya hig icki igmeme
kastedilmektedir)

2. Aksam igki ictikten sonra sabah uyandiginizda aksamin bir bolimiint
hatirlayamadiginiz oldu mu?

3. icki icmeniz konusunda esinizin, anne-babanizin veya yakinlarinizin
endise ettikleri veya yakindiklari oldu mu?

4. Birkac kadeh attiktan sonra miicadele etmeden icki icmeyi durdurabiliyor
musunuz?

5. I¢ki ictiginiz icin hi¢ sucluluk duydunuz mu?

6. Arkadaslariniz ve yakinlariniz sizin normal bir i¢ici oldugunuzu
diistintiyorlar m1?

7. Istediginizde icki icmeyi durdurabiliyor musunuz?

8. Adsiz Alkoliklerin (AA) bir toplantisina hi¢ katildiniz mi1?

9. i¢ctiginizde hi¢ kavga ettiginiz oldu mu?

10. icki icmeniz sizinle; esiniz, anne-babaniz veya yakinlariniz arasinda
sorun olusturdu mu?

11. Esiniz veya yakinlariniz icmeniz konusunda baskalarindan yardim
istediler mi?

12. ictiginiz icin arkadaslarinizi kaybettiginiz oldu mu?

13. ictiginiz icin iste veya okulda sorunlarla karsilastiginiz oldu mu?

14. ictiginiz icin isinizi kaybettiginiz oldu mu?

15. ictiginiz icin arka arkaya birkag giin sorumluluklarinizy, ailenizi veya
isinizi ihmal ettiginiz oldu mu?

16. icki icmeye siklikla 6gleden énce mi baslarsiniz?

17. Hic alkolle baglantili bir karaciger sorununuzun oldugu soylendi mi?

18. Asir1icki ictikten sonra hi¢ Deliryum Tremens veya asir1 titreme
tablosuna girdiniz mi, gercekte olmadig1 halde sesler isitip, hayaller
gordiigiiniiz oldu mu?

19. icmeniz konusunda baskasindan yardim istediniz mi?

20. icki nedeniyle hastaneye yattiginiz oldu mu?




21. Bir psikiyatri klinigine hi¢ yattiniz m1? Eger yattiysaniz icki icmenizin
yatista roli var miydi?

22. Sinirsel sorunlarinizdan dolayi psikiyatri poliklinigine, bir psikolog veya
doktora basvurdunuz mu? Eger basvurduysaniz i¢ki icmenizin bunda rolii
var miydi?

23. Asiri alkollii olarak veya alkollii i¢kilerin etkisi altinda araba
kullandiginiz i¢in hi¢ tutuklandiniz m1?
(Evet ise kacg kere?: )

24, ickiliyken diger davranislarinizdan dolay: tutuklandiiniz veya birkac
saat dahi olsa gozaltina alindiginiz oldu mu?
(Evet ise kacg kere?: )




