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Dawis, Weiss, England ve Lofquist tarafından 1976 yılında, Minnesota Satisfaction 
Questionnaire ismi ile geliştirilen ölçek, 1985 yılında Baycan tarafından Türkçeye 
uyarlanarak geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları yapılmış ve ölçeğin crobach alfa iç tutarlılık 
katsayısı 0.77 olarak belirlenmiştir. 

Beşli Likert tipi değerlendirmeye sahip olan ölçek, 20 sorudan oluşmaktadır. En 
düşük puan 20,  en yüksek puan 100’dür. Bireyin yanıtlarına göre her bir soru için verilmiş  
olan ağırlıklı puan toplanarak ham puan elde edilir. Genel doyum puanı, maddelerden elde 
edilen puanların toplamının 20’ye, içsel doyum puanı 12’ye, dışsal doyum puanı 8’e 
bölünmesiyle elde edilir.  

Toplam iş doyum puanının 75’in üzerinde olması yüksek iş doyumunu, 25’in 
altında olması düşük iş doyumunu göstermektedir. 26 ile 74 arasındaki iş doyum 
puanlarıysa normal iş doyumunu ifade etmektedir. Genel doyum puanı, maddelerden 38 
elde edilen puanların toplamının 20’ye bölünmesi ile elde edilir.  Elde edilen yüksek 
puanlar yüksek iş doyumuna işaret etmektedir. 



İçsel Doyum:1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 20 

Dışsal Doyum:5, 6, 12, 13, 14, 17, 18, 19 
Genel Doyum:1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 maddelerini 
içermektedir. Ölçeğin nötr doyum puanı 3’tür. Ölçekten alınan puan 3’ten küçük ise iş 
doyumu düşük, 3’ten büyük ise iş doyumu yüksek olarak değerlendirilmektedir. 

Minesota İş Doyum Testi Soruları 

EVET HAYIR 
0. Şimdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hoşunuza gider mi?
1. Kendinizi normal bir içici olarak hissediyor musunuz? (Normal kavramı
ile diğer insanlar kadar veya onlardan daha az içme veya hiç içki içmeme
kastedilmektedir)
2. Akşam içki içtikten sonra sabah uyandığınızda akşamın bir bölümünü
hatırlayamadığınız oldu mu?
3. İçki içmeniz konusunda eşinizin, anne-babanızın veya yakınlarınızın
endişe ettikleri veya yakındıkları oldu mu?
4. Birkaç kadeh attıktan sonra mücadele etmeden içki içmeyi durdurabiliyor
musunuz?
5. İçki içtiğiniz için hiç suçluluk duydunuz mu?
6. Arkadaşlarınız ve yakınlarınız sizin normal bir içici olduğunuzu
düşünüyorlar mı?
7. İstediğinizde içki içmeyi durdurabiliyor musunuz?
8. Adsız Alkoliklerin (AA) bir toplantısına hiç katıldınız mı?
9. İçtiğinizde hiç kavga ettiğiniz oldu mu?
10. İçki içmeniz sizinle; eşiniz, anne-babanız veya yakınlarınız arasında
sorun oluşturdu mu?
11. Eşiniz veya yakınlarınız içmeniz konusunda başkalarından yardım
istediler mi?
12. İçtiğiniz için arkadaşlarınızı kaybettiğiniz oldu mu?
13. İçtiğiniz için işte veya okulda sorunlarla karşılaştığınız oldu mu?
14. İçtiğiniz için işinizi kaybettiğiniz oldu mu?
15. İçtiğiniz için arka arkaya birkaç gün sorumluluklarınızı, ailenizi veya
işinizi ihmal ettiğiniz oldu mu?
16. İçki içmeye sıklıkla öğleden önce mi başlarsınız?
17. Hiç alkolle bağlantılı bir karaciğer sorununuzun olduğu söylendi mi?
18. Aşırı içki içtikten sonra hiç Deliryum Tremens veya aşırı titreme
tablosuna girdiniz mi, gerçekte olmadığı halde sesler işitip, hayaller
gördüğünüz oldu mu?
19. İçmeniz konusunda başkasından yardım istediniz mi?
20. İçki nedeniyle hastaneye yattığınız oldu mu?



21. Bir psikiyatri kliniğine hiç yattınız mı? Eğer yattıysanız içki içmenizin
yatışta rolü var mıydı?
22. Sinirsel sorunlarınızdan dolayı psikiyatri polikliniğine, bir psikolog veya
doktora başvurdunuz mu? Eğer başvurduysanız içki içmenizin bunda rolü
var mıydı?
23. Aşırı alkollü olarak veya alkollü içkilerin etkisi altında araba
kullandığınız için hiç tutuklandınız mı?
(Evet ise kaç kere?: ______ )
24. İçkiliyken diğer davranışlarınızdan dolayı tutuklandığınız veya birkaç
saat dahi olsa gözaltına alındığınız oldu mu?
(Evet ise kaç kere?: ______ )


