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Cloninger’in, 1987'de gelistirdigi ve Uc¢ boyutlu Kkisilik 6lgegi (Tridimentional
Personality Questionnaire) ismini verdigi 6lgcegine, 1993’te arkadaslariyla birlikte bir mizag
boyutu ile karakter boyutu ekleyerek, o6lcegin adini Miza¢ ve karakter envanteri
(Temperament and Character Inventory- TCI) olarak degistirmistir. Tiirkce gecerlilik ve
glivenilirlik calismasi Kése ve arkadaslar tarafindan yapilan 6l¢cegin cronbach alfa degerleri
mizac¢ boyutunda 0.60 ile 0.85, karakter boyutunda 0.82 ile 0.83 arasinda saptanmistir.

Bireyin kendi kendisini degerlendirdigi ve “dogru” ya da “yanlis” seklinde yanitlanan,
240 maddeden olusan 6lgek, 15 yas ve iistii bireyler icin uygulama alanina sahiptir. Olgegin
yedi alt boyutu ve her alt boyutun kendi icerisinde Ol¢tiigii diger alt boyutlar1 asagida
gosterildigi sekildedir:

Yenilik Arayis1 (YA)

YA1: Kesfetmekten heyecan duyma
YAZ2: Diirtisellik

YA3: Savurganlik

YA4: Diizensizlik

Zarardan Kacinma (ZK)

ZK1: Beklenti endisesi



ZK2: Belirsizlik korkusu
ZK3: Yabancilardan ¢cekinme
ZK4: Cabuk yorulma ve dermansizlik
Odiil Bagimhlig (OB)

OB1: Duygusalik

OB3: Baglanma

OB4: Bagimlihk

Sebat Etme (SE)

Kendini Yonetme (KY)
KY1: Sorumluluk alma
KY2: Amaghhk

KY3: Beceriklilik

KY4: Kendini kabullenme
KY5: Uyumlu ikincil huylar
Isbirligi Yapma (1Y)

[Y1: Sosyal onaylama

[Y2: Empati duyma

1Y3: Yardimseverlik

IY4: Aama

1Y5: Erdemlilik-vicdanlilik
Kendini Asma (KA)

KA1: Kendilik kaybi

KAZ2: Kisiler otesi 6zdesim

KA3: Manevi kabullenme



Olgeginin degerlendirilmesinde ters maddeler hari¢ olmak iizere, “dogru” ifadesi 1

puan, “yanhs” ifadesi 0 puan alirken; ters maddeler icin puanlamada “yanlis” segenegi

isaretlenen maddeler 1 puan, “dogru” icin isaretlenen maddeler ise 0 puan alir. Olcegin ters
puanlanan maddeleri: 69, 75, 101, 111, 118, 134, 140, 170, 176, 190, 213, 230, 239, 240.

maddelerdir.

Mizacg ve Karakter Envanteri (TCI) Sorular1

Asagidaki soru lidtesinde kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da

kisisel duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz. Her ifade dogru ya

da yanlis olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz ve hangi segenegin sizi en iyi tanimladigina

karar veriniz. sadece su anda nasil hissettiginiz degil, cogu kez ya da genellikle nasil

davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya calisiniz.

DOGRU | YANLIS
1 Cogu kimse zaman kayb1 oldugunu diisiinse bile, sirf eglence ya da D Y
heyecan olsun diye ¢ogu kez yeni seyler denerim.
2 Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye | D Y
gidecegine giivenirim.
3 Cogu kez giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. D Y
4 Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu disiintrim. D Y
5 Benden c¢ok farkli olsalar bile, genellikle baskalarini oldugu gibi kabul D Y
ederim.
6 Mucizelerin olabilecegine inanirim. D Y
7 Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider. D Y
8 Bir seye yogunlastigimda, cogu kez zamanin nasil gectiginin farkina D Y
varmam.
9 Cogu kez yasamimin, pek az bir amaci ya da anlami oldugunu D Y
distinirim.
10 Herkesin karsisina ¢ikabilecek sorunlara ¢6ztim bulmakta, yardimci D Y
olmak isterim.
11 Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seye D Y
ulasmak i¢in kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gérmiiyorum.
12 Baskalar1 endiselenecek bir sey olmadigini diisiinseler bile, tanidik D Y
olmayan ortamlarda cogu kez gergin ve endiseli hissederim.
13 Isleri yaparken gecmiste nasil yapildigini diisiinmeksizin, cogu kez o D Y
anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim.
14 Isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa, genellikle kendi tarzima | D Y
gore yaparim.
15 Cogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu D Y
diistintiriim ki, sanki aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir.
16 Benden farkli diistinceleri olan kimselerden, genellikle hoslanmam. D Y




17 Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum iyi aliskanhklara | D Y
dayanir.

18 Birc¢ok eski arkadasimin giivenini kaybedecek olsam bile, zengin ve D Y
iinlii olmak icin, yasal olan hemen her seyi yapardim

19 Cogu kimseden daha cok tedbirli ve denetimliyimdir. D Y
20 Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim icin, cogu kez D Y
yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim.

21 Yasant1 ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslarimla D Y
acikca tartismaktan hoslanirim.

22 Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum. D Y
23 Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi D Y
unuttugumdan, cogu kez “dalgin” olarak adlandirilirim.

24 Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim. D Y
25 Bir baskasinin duygularini, cogu kez kendiminkiler kadar dikkate D Y
alirim.

26 Birkac saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman biraz riskli | D Y
seyler (sarp tepeler ve keskin virajlar izerinde araba kullanmak gibi)

yapmay1 tercih ederim.

27 Tanimadigim kimselere giiven duymadigim icin, cogu kez yabancilarla | D Y
tanismaktan kacinirim.

28 Baskalarini edebilecegim kadar ¢cok memnun etmekten hoslanirim. D Y
29 Bir is yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, eski “denenmis D Y
ve dogru” yollari tercih ederim.

30 Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle isleri 6nemlilik sirasina gore D Y
yapamam.

31 Cogu kez hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak D Y
isler yaparim.

32 Cogu kez baska herkesten daha zeki olmay1 dilerim. D Y
33 Diismanlarimin aci ¢ektigini gérmek bana hosnutluk verir. D Y
34 Her ne zaman olursa olsun, ¢ok diizenli olmak ve Kisiler icin kurallar D Y
koymaktan hoslanirim.

35 Dikkatim ¢ogu kez baska bir seye kaydigi icin, uzunca bir stire ayni D Y
ilgilerimi stirdiirmem giictiir.

36 Tekrarlanmis uygulamalar bana, ¢ogu anlik durtiiler ya da D Y
telkinlerden daha gii¢lii olan, iyi aliskanliklar kazandirdu.

37 Genellikle o kadar kararliyimdir ki, baskalar1 vazgectikten sonra bile D Y
calismaya devam ederim.

38 Yasamda, bilimsel olarak aciklanamayan bir¢ok seye hayran olurum. D Y
39 Birakabilmeyi diledigim bircok kotii aliskanligim var. D Y
40 Sorunlarima ¢ogu kez bir baskasinin ¢6ziim saglamasini beklerim. D Y
41 Cogu kez nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip D Y




borg¢lanincaya degin para harcarim.

42 Gelecekte bir hayli sansli olacagimi diistiniiriim. D Y
43 Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gore daha gec D Y
kurtulurum.

44 Yalnmiz olmak beni her zaman rahatsiz etmez. D Y
45 Gevsemekteyken, cogu kez beklenmedik icgorii ya da anlayis D Y
pariltilar1 yasarim.

46 Baskalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip D Y
hoslanmadiklarina pek aldirmam.

47 Herkesi memnun etmek miimkiin olmadigi icin, genellikle kendim i¢in | D Y
ne istiyorsam sadece onu edinmeye ¢alisirim.

48 Goruslerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirli degilimdir. D Y
49 Cogu kimseyi pek de iyi anladigim séylenemez. D Y
50 Ticarette basarili olmak icin sahtekar olmak zorunda degilsiniz. D Y
51 Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim Ki, her sey tek D Y
bir canli organizmanin parcasiymis gibi goriintr.

52 Konusmalarda konusmaci olmaktan c¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir. D Y
53 Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim. D Y
54 Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, cogu kimseden D Y
daha sikilganimdir.

55 Cogu kimseden daha duygusalimdir. D Y
56 Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir “altinci his”e D Y
sahipmisim gibi gelir.

57 Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini ¢cikartmaya calisirim. | D Y
58 Tutumlarimi, biiyiik dlciide denetimim disindaki etkiler belirler. D Y
59 Her giin amaglarima dogru bir adim daha atmaya calisirim. D Y
60 Cogu kez baska herkesten daha gticlii olmayi dilerim. D Y
61 Karar vermeden once isler konusunda uzunca siire diistinmeyi tercih | D Y
ederim.

62 Cogu kimseden daha ¢ok calisirim. D Y
63 Cok kolay yoruldugumdan, ¢cogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme | D Y
donemlerine gereksinim duyarim.

64 Baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim. D Y
65 Ustesinden gelmem gereken gecici sorunlara aldirmaksizin, daima her | D Y
seyin yolunda gidecegini diisiiniirtim.

66 Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim i¢cin para D Y
harcamaktan hoslanmakta giigliik cekerim.

67 Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, D Y
genellikle sakin ve giivenli kalirim.

68 Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim. D Y
69 Kisisel sorunlarimi, ¢cok az ya da kisa bir stire tanidigim kisilerle D Y




tartismakta sakinca gérmem.

70 Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa, evde oturmaktan D Y
hoslanirim.

71 Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin D Y
zekice oldugunu diistinmiiyorum.

72 Bana haksiz davranmis olsalar bile, baskalarina haksizca D Y
davranirsam, zihinsel huzurum kalmaz.

73 Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. D Y
74 Cogu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim. D Y
75 Yakin bir arkadasi kaybedince, genellikle cogu kimseden daha cok D Y
tzlintld duyarim.

76 Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve siniri olmayan bir nesnenin D Y
pargasiymisim hissine kapilirim.

77 Bazen baskalarina karsi sozciiklerle aciklayamadigim bir baglanti D Y
hissederim.

78 Bana ge¢cmiste haksizlik yapmis olsalar bile, baska kimselerin D Y
duygularini dikkate almaya ¢alisirim.

79 Kati kurallar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini | D Y
yapabilmeleri hosuma gider.

80 Bir grup yabanciyla bulusunca, bana dost¢ca davranmadiklari D Y
soylenmis olsa bile, rahat ve agik s6zlli olmayi siirdiiriirdtim.

81 Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda, genellikle cogu D Y
kimseden daha endiseliyimdir.

82 Bir karara varmadan 6nce genellikle her olguyu etraflica diistiniirim. | D Y
83 Baskalarina karsi sempatik ve anlayisli olmanin, pratik ve kati D Y
diistinceli olmaktan daha 6nemli oldugunu diisiiniirtim.

84 Cogu kez etrafimdaki tiim nesnelere karsi giiclii bir biitiinliik duyusu | D Y
hissederim.

85 Cogu zaman “Siipermen” gibi 6zel gliclerimin olmasini dilerim. D Y
86 Baskalar1 beni ¢ok fazla denetliyor. D Y
87 Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. D Y
88 Dinsel yasantilar, yasamamin gercek amacini anlamamda bana D Y
yardimci olmustur.

89 Cogu kez baskalarindan ¢ok sey 6grenirim. D Y
90 Tekrarlanmis uygulamalar, basarili olmamda bana yardimi olan, pek | D Y
cok seyde iyi olmama olanak vermistir.

91 Soyledigimin abartili ve gercek olmadigini bilmeme ragmen, D Y
genellikle baskalarinin bana inanmalarini saglayabilirim.

92 Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak icin daha fazla D Y
dinlenme, destek ya da glivenceye gereksinim duyarim.

93 Yasamak i¢in ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda aci D Y




cekmeksizin bunlari cigneyemeyecegini bilirim.

94 Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem. D Y
95 Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in, kendi yasamimi severek | D Y
riske ederdim.

96 Bir sey hakkinda uzunca siire diisiindiikten sonra bile, mantiksal D Y
nedenlerimden ¢ok duygularima giivenmeyi 6grendim.

97 Bazen yasamimin, herhangi bir insandan daha biiyiik bir manevi giic D Y
tarafindan yonetildigini diistintiriim.

98 Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan D Y
hoslanirim.

99 Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi olarak D Y
taninirim.

100 Benim icin, birisiyle konusurken diistincelerimi diizenlemek D Y
kolaydir.

101 Beklenmedik haberlere cogu kez dylesine giiclii tepki veririm ki, D Y
pismanlik duydugum seyler soyler ya da yaparim.

102 Duygusal yakarislardan (kotiirtim kalmis cocuklara yardim D Y
istendigindeki gibi) oldukc¢a cok etkilenirim.

103 Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim icin, genellikle kendimi | D Y
cogu kimseden daha ¢ok zorlarim.

104 Oyle ¢cok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem. D Y
105 Sorunlarima uzun vadeli ¢éziimler aramak icin cok az zamanim var. | D Y
106 Sirf ne yapilacagini bilmedigim icin, cogu kez sorunlarin geregine D Y
bakamam.

107 Cogu kez zamanin akisin1 durdurabilmeyi dilerim. D Y
108 Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret D Y
ederim.

109 Biriktirmektense, para harcamayi yeglerim. D Y
110 Bir oykiiyii daha giiliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak D Y
icin, dogrulari egip blikmeyi genellikle iyi beceririm.

111 Sorunlar olsa bile, bir arkadasligin hemen her zaman stiriip D Y
gitmesine calisirim.

112 Utandirilir ya da asagilanirsam, ¢cok cabuk atlatirim. D Y
113 Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim icin, isleri genelde D Y
ylriitme tarzimdaki degismelere uyum saglamam son derece giictiir.

114 Isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmayi istemeden 6nce, D Y
genellikle ¢cok iyi gercekci nedenler talep ederim.

115 lyi ahiskanliklar edinebilmem icin, beni egiten kisilerden ¢ok fazla D Y
yardima gereksinim duyarim.

116 Duygu-disi algilamanin (telepati ya da 6nceden bilme gibi), D Y

gercekten de miimkiin olduguna inanirim.




117 Candan ve yakin arkadaslarimin cogu zaman benimle birlikte D Y
olmasini isterim.

118 Uzun zaman pek basarili olmasam bile, cogu kez ayni seyi defalarca | D Y
yeniden denemeyi siirdiriirim.

119 Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve D Y
tasasiz kalirim.

120 Hizunli sarki ve filmleri epeyce sikict bulurum. D Y
121 Kosullar ¢ogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar. D Y
122 Benim icin, benden farkli olan insanlara katlanmak giicttir. D Y
123 Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu diistiniirim. | D Y
124 Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmayi yeglerim. | D Y
125 Cogu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalirim ki, zaman ve D Y
mekandan kopmus gibi o an icinde kaybolurum.

126 Yasamimin gercek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmiyorum. D Y
127 Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya calisirim. D Y
128 Basarilarimdan dolayi icim rahattir ve daha iyisini yapmak icin pek | D Y
istekli degilimdir.

129 Baskalari pek tehlike olmadigini diistinse de, tanidik olmayan D Y
ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim.

130 Ttm ayrintilar biitliniiyle diisiinmeksizin, cogu kez i¢giidiilerimi, D Y
onsezi ve sezgilerimi izlerim.

131 Bagskalari, benden istediklerini yapmayacagim icin, cogu kez benim D Y
asir1 bagimsiz oldugumu diisiintirler.

132 Cogu kez etrafimdaki tiim Kisilerle gli¢clii manevi ve duygusal D Y
baglantim oldugunu hissederim.

133 Benden farkli deger yargilari olan insanlari sevmek, genellikle benim | D Y
icin kolaydir.

134 Baskalar1 benden daha ¢cogunu beklese bile, olabildigince az is D Y
yapmaya calisirim.

135 lyi aliskanliklar benim icin “ikinci miza¢” olmustur ve hemen her D Y
zaman otomatik ve kendiliginden davranislardir.

136 Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi gerceginden, | D Y
¢cogu zaman rahatsizlik duymam.

137 Genellikle kendimi baskalarinin yerinde hayal etmeye calisir, D Y
boylece onlari gercekten anlayabilirim.

138 Tarafsizlik ve duriistliik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek D Y
az rol oynarlar.

139 Para biriktirmede ¢cogu kimseden daha iyiyimdir. D Y
140 Kendimi nadiren 6fkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda D Y
gitmediginde hemen baska etkinliklere dalarim.

141 Cogu kimse dnemli olmadigini diisiinse bile, cogu kez islerin D Y




degismez ve diizenli bicimde yapilmasinda israr ederim.

142 Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukca giivenli ve emin D Y
hissederim.

143 Ozel diisiincelerimden nadiren sz ettigimden, arkadaslarim D Y
duygularimi anlamakta giicliik ¢cekerler.

144 Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu soylese bile, isleri | D Y
yapis tarzimi degistirmekten nefret ederim.

145 Bilimsel olarak aciklanamayan seylere inanmanin, akillica D Y
olmadigini disiiniiriim.

146 Diismanlarimin aci ¢cektigini hayal etmekten hoslanirim. D Y
147 Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum. D Y
148 Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim. D Y
149 Endiseye kapildigimdan, arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini | D Y
soyleseler bile, yapmakta oldugum isi birakirim.

150 Cogu kez baska herkesten daha giiclii olmay1 dilerim. D Y
151 Genellikle ne yapacagimi secmede serbestimdir. D Y
152 Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm Ki, bir D Y
an nerede oldugumu unuturum.

153 Bir ekibin tliyeleri, paylarini nadiren driistce alirlar. D Y
154 Birkac saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman riskli D Y
seyler (plandrle ugmak ya da parasiitle atlamak gibi) yapmay tercih

ederim.

155 Cogu zaman dirtiisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki, tatil D Y
yapmak gibi 6zel planlar icin bile para biriktirmek bana giic gelir.

156 Baskalarini memnun etmek icin kendi bildigimden sasmam. D Y
157 Yabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir. D Y
158 Cogu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim. D Y
159 Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi gériinen, ancak benim icin gercekte | D Y
O6nemsiz olan seylere harcarim.

160 Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin dinsel ya | D Y
da ahlaki ilkelerin ¢ok etkili olmasi gerektigini diisiinmem.

161 Cogu kez baskalarinin yasantilarini daha iyi anlamak icin, kendi D Y
yargilarimi bir kenara koymaya ¢alisirim.

162 Aliskanliklarimin ¢ogu, bana degerli amaglara ulasmada zorluk D Y
cikarir.

163 Diinyay1 daha iyi bir yer yapmak i¢in; savas, yoksulluk ya da D Y
haksizliklar1 6nlemeye calismak gibi gercekten de kisisel fedakarliklar

yaptim.

164 Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hi¢c endiselenmem. D Y
165 Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam. D Y
166 Diisiindligiimden daha uzun siirerse, cogu kez o isi birakirim. D Y




167 Baskalarinin benimle konusmalarini beklemektense, konusmalari D Y
kendim baslatmay tercih ederim.

168 Bana yanlis yapan birisini, cogu zaman, ¢cabucak bagislarim. D Y
168 Davranislarimi, biiyiik 6l¢iide denetimim disindaki etkiler belirler. D Y
170 Yanlis bir 6nsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle, cogu kez D Y
kararlarimi degistirmek zorunda kalirim.

171 Islerin yapilmasi i¢in, bir baskasinin én ayak olmasini beklemeyi D Y
tercih ederim.

172 Genellikle baskalarinin goriislerine saygi duyarim. D Y
173 Yasamdaki roliimiin berraklasmasina yol acan, kendimi ¢ok coskulu | D Y
ve mutlu hissettigim yasantilarim olmustur.

174 Kendim icin bir seyler satin almak eglendiricidir. D Y
175 Kendimin duygu dis1 algilar yasantiladigima inanirim. D Y
176 Beynimin diizglin calismadigina inanirim. D Y
177 Davranislarima yasamim icin koydugum belli amaclar, giiclii sekilde | D Y
yol gosterir.

178 Genellikle baskalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir. D Y
179 Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim. D Y
180 Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayr1 kalmaktan hoslanirim. D Y
181 Hiizlinlu bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha | D Y
fazladir.

182 Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gore daha cabuk D Y
kurtulurum.

183 Cezalandirilmayacagimi sandigimda, cogu kez kurallari ve D Y
diizenlemeleri ihlal ederim.

184 Cogu ayartici durumda, kendime giivenebilmem i¢in iyi aliskanhiklar | D Y
gelistirmemi saglayacak, cok sayida uygulama yapmam gerekir.

185 Keske baskalar1 bu kadar ¢cok konusmasalar. D Y
186 Onemsiz ya da kétiiymiis gibi gériinseler bile, herkes itibar ve sayg1 | D Y
ile muamele gormelidir.

187 Yapilmasi gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in, cabuk kararlar D Y
vermekten hoslanirim.

188 Yapmaya calistigim her seyde, genellikle sansim aciktir. D Y
189 Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu | D Y
bir yolda hizli araba kullanmak gibi), genellikle kolayca yapabilecegime

dair kendime giivenirim.

190 Basarili olma sansi olmadikga, bir sey lizerinde calismay1 D Y
stirdiirmede bir yarar gérmiiyorum.

191 Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. D Y
192 Eglence ya da heyecan icin para harcamaktansa, biriktirmekten zevk | D Y

alirim.




193 Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha D Y
onemlidir.

194 Kendimi, ilahi ve olaganiistli bir manevi glicle temas icinde D Y
hissettigim yasantilarim oldu.

195 icinde, ansizin var olan her seyle berrak ve derinden bir aynilik D Y
duygusu edindigim, epeyce coskulu anlarim oldu.

196 lyi aliskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastirir. D Y
197 Cogu kimse benden daha ¢ok care bulucu goriiniir. D Y
198 Sorunlarim i¢in, cogu kez baskalarini ve kosullari sorumlu tutarim. D Y
199 Bana kotii davranmis olsalar bile, baskalarina yardim etmekten D Y
hosnutluk duyarim.

200 Cogu kez, tlim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir giiciin D Y
pargasiymisim hissine kapilirim.

201 Arkadaslarla birlikteyken bile, ¢cok fazla “acilmamay1” tercih ederim. | D Y
202 Kendimi zorlamaksizin, genellikle tiim giin boyunca bir seylerle D Y
“megsgul” kalabilirim.

203 Baskalar1 cabuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden D Y
once hemen her zaman tiim olgular hakkinda ayrintili diistintiriim.

204 Bir seyi yanlis yaptigimi anladigimda, sikintidan 6yle kolayca D Y
kurtulamam.

205 Cogu kimseden daha miikemmeliyetciyimdir. D Y
206 Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu, sadece bir goriis meselesidir. D Y
207 Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli D Y
amaclarimla tutarl oldugunu diistintriim.

208 Tiim yasamin, biitiintiyle aciklanamayacak bir manevi diizen ya da D Y
glice bagh olduguna inanirim.

209 Bana kizgin olduklar1 sdylenmis olsa bile, yabancilarla tanistigimda | D Y
glivenli ve rahat olacagimi diistintiriim.

210 Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana D Y
yaklasmanin kolay oldugunu sdylerler.

211 Yeni diistinceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢cogu kimseye D Y
gore daha geriyimdir.

212 Bir baskasinin duygularini incitmemek icin sdylenecek olsa bile, D Y
yalan soylemekte sikint1 yasarim.

213 Hoslanmadigim bazi insanlar var. D Y
214 Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem. D Y
215 Siradan bir seye bakarken, cogu kez olagan listii bir sey olur ve sanki | D Y
onu ilk kez goriiyormusum duygusuna kapilirim.

216 Tanidigim ¢ogu kimse, baska kimin incinecegine aldirmaksizin, D Y
yalnizca kendisini distiniir.

217 Yeni ve alisiimadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle D Y




gergin ve endiseli hissederim.

218 Cogu kez kendimi tiikenmislik sinirina dek zorlar ya da gercekte D Y
yapabilecegimden daha fazlasin1 yapmaya ¢alisirim.

219 Kimileri para konusunda asir1 cimri ya da eli siki oldugumu diistiniir. | D Y
220 Mistik yasanti sdylentileri, muhtemelen sadece birer hiisnii D Y
kuruntudan ibarettir.

221 Sonucunda ac1 ¢cekecegimi bilsem bile, irade giiciim ¢ok giiclii D Y
ayartmalarin listesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

222 Herhangi birisinin ac1 cektigini gormekten nefret ederim. D Y
223 Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum. D Y
224 Yaptigim isin dogru mu yanlis mi oldugunu disiintip tasinmak icin, D Y
diizenli olarak zaman ayiririm.

225 Cok dikkatli olmazsam, benim icin isler cogu kez ters gider. D Y
226 Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaslarla D Y
birlikte oldugumda, genellikle daha iyi hissederim.

227 Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygulari paylasmanin, miimkin | D Y
olmadigini disiintiriim.

228 Cevremde olup bitenlerden biitiiniiyle haberdar olmadigim icin, D Y
baskalarina ¢ogu kez sanki baska bir diinyadaymisim gibi gelir.

229 Keske baska herkesten daha iyi goriiniislii olsam. D Y
230 Bu anket formunda ¢ok yalan soyledim. D Y
231 Arkadas canlis1 olduklari s6ylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla | D Y
tanismak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.

232 Baharda ciceklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden géormek kadar | D Y
severim.

233 Zor durumlari, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak D Y
degerlendiririm.

234 Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima goére yapmayi 6grenmek | D Y
zorundadirlar.

235 Sahtekar olmak, yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir. D Y
236 Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle cogu kimseden | D Y
daha fazla giivenli ve enerjik hissederim.

237 Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, her seyi okumaktan D Y
hoslanirim.

238 Yeni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir | D Y
sey aramaya baslarim.

239 Bazen keyifsiz olurum. D Y
240 Ara sira insanlarin arkasindan konusurum. D Y




