
NEGATİF BELİRTİLERİ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ 

Andreasen tarafından geliştirilen ölçeğin geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları Erkoç ve 
arkadaşları tarafından 1991 yılında yapılmış ve iç tutarlılığı için cronbach alfa katsayısı 
0.91,test tekrar test güvenilirlik katsayısı 0.94 olarak saptanmıştır.  

Şizofrenin negatif belirtilerinin ölçek amacıyla kullanılan ve görüşmecinin 
değerlendirdiği ölçek 25 sorudan ve beş alt ölçekten oluşmaktadır. Cevaplama “yok” ile 
“şiddetli” arasındaki bir matrikste değişen şekilde yapılmakta ve puanlanırken “yok” için 0 
puan, “şüpheli” için 1 puan, “hafif” için 2 puan, “orta” için 3 puan, “belirgin” için 4 puan ve 
“şiddetli” için 5 puan verilir. Toplam puan 0-125 arasında değişir. Toplam puanın yükselmesi, 
negatif belirtilerin artması olarak yorumlanmaktadır. 

Negatif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği (NBDÖ) Soruları 

0: yok 1: şüpheli 2: hafif  3:orta  4:belirgin  5:şiddetli 

AFFEKTİF DÜZLEŞME VEYA KÖRLEŞME: 
1. Değişmeyen yüz ifadesi 0 1 2 3 4 
2. Azalmış kendiliğinden hareketler 0 1 2 3 4 
3. Anlamlı jestlerin yokluğu 0 1 2 3 4 
4. Affektif yanıtsızlık 0 1 2 3 4 
5. Sesteki esnekliğin yokluğu 0 1 2 3 4 
6. Global olarak affektif düzleşme 0 1 2 3 4 

Alt ölçek Toplam: 
ALOGİA: 

7. Konuşma yoksulluğu 0 1 2 3 4 
8. Konuşma içeriğinin yoksulluğu 0 1 2 3 4 
9. Blokaj 0 1 2 3 4 
10. Yanıt verme süresinin uzaması 0 1 2 3 4 
11. Global olarak alogia 0 1 2 3 4 

Alt ölçek Toplam: 
İSTEKSİZLİK-APATİ: 

12. Üst baş özeni ve temizliği 0 1 2 3 4 
13. İş ve okulda sebatsızlık 0 1 2 3 4 
14. Fizik enerjisinin azalması 0 1 2 3 4 
15. Global olarak apati 0 1 2 3 4 

Alt ölçek Toplam: 
ANHEDONİ-ASOSYALLİK: 

16. Yaratıcı ilgi ve etkinlik 0 1 2 3 4 



17. Cinsel etkinlik 0 1 2 3 4 
18. Yakınlık ve dostluk kurma yeteneği 0 1 2 3 4 
19. Arkadaş ve akranlarla ilişkiler 0 1 2 3 4 
20. Global olarak anhedoni 0 1 2 3 4 
Alt ölçek Toplam: 
DİKKAT: 
21. Sosyal dikkatsizlik 0 1 2 3 4 
22. Testler esnasındaki dikkatsizlik 0 1 2 3 4 
23. Global olarak dikkat 0 1 2 3 4 

Alt ölçek Toplam: 


