OBSESIF INANISLAR OLCEGIi-44

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis,
Tiirkgeye ilk uyarlama calismalar1 Cagin (2006) ve Yorulmaz (2007) tarafindan yapilmistir.
Daha sonra Yorulmaz ve Geng¢6z tarafindan 2008 yilinda Tiirkceye uyarlanan o6lgegin,
gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 2010 yilinda Boysan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart sonucunda o6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi
toplam puan icin cronbach alfa katsayisi 0.95, test tekrar test korelasyonu 0.70 olarak
belirlenmistir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve diger psikopatoloji gruplarinda gozlenebilen obsesif
inanislar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis olan ve bireyin kendi kendisini degerlendirmesine
dayanan, toplam 44 sorudan olusan o6lcek “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum”
arasinda degisen aralikta verilen cevaplar ile 1 ile 7 arasinda puanlanir. Olgegin
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ilgili alandaki hassasiyeti géstermektedir. Olgegin alt
boyutlar ve bu boyutlara ait maddeler su sekildedir:

Sorumluluk/Tehlike Beklentisi (S/TB) alt 6lcegi toplam 16 sorudan olusur (1, 5, 6, 8,
15, 16, 17,19, 22, 23, 29, 33, 34, 36, 39, 41). Olmus veya olabilecek tiim olumsuz sonuclardan
dolay1 biitiintliyle kendini sorumlu tutma, ortaya ¢ikabilecek zarara engel olma veya harekete
gecmemis olmaktan duyulan abartili sorumluluk inanislariyla belirlidir.

Miikemmeliyetcilik/Kesinlik (M/K) alt dlceginde toplam 16 soru bulunur (2, 3, 4,
9,10, 11, 12, 14, 18, 20, 25, 26, 31, 37, 40, 43). Hata yapma konusundaki endiselerin, bir
isi bitirme konusundaki yiiksek ve Kkesin standartlarin, asir1 katilik ve belirsizlik
karsisinda duyulan rahatsizhgin  degerlendirilmesi amaglanmistr. Onem Verme/
Diigtinceleri Kontrol Etme (OV/DKE) alt dlcegi ise 12 sorudan olusur (7, 13, 21, 24, 27,
28, 30,32, 35, 38, 42, 44).



Zorlantili diisiincelere asir1 6nem verme ve bu diislinceleri kontrol etme ihtiyacinin diizeyi
belirlenmeye ¢alisiimaktadir.

Obsesif Inamiglar Olcegi-44 Sorulari

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanis
siralanmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip katilmadiginizi
belirtiniz. Her bir ifade icin, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsilik gelen
rakami seciniz. insanlar birbirinden farkli oldugu icin envanterde dogru veya yanls cevap
yoktur. Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis acinizi yansitip yansitmadigina karar
vermek icin sadece cogu zaman nasil oldugunuzu g6z 6ntinde bulundurunuz.

Derecelendirme icin asagidaki puanlari kullaniniz:

Kesinlikle katilmiyorum (1), Katimiyorum (2), Biraz katilmiyorum (3), Ne
katilyorum ne katilmiyorum (4), Biraz Katiliyorum (5), Katihyorum (6), Tamamen
katiliyorum (7)

Derecelendirme yaparken, olcekteki orta degeri isaretlemekten (4) kacinmaya
calisiniz; bunun yerine, inanis ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi
belirtiniz.

1. Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diistintirim |1| 2|3 | 4| 5| 6 |7
2. Bir seyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 12|34 5| 617
3. Benim standartlarima gore, her sey miikemmel olmahdir 12|34 5| 617
4. Degerli biri olmam icin yaptigim her seyde miikemmel 112 |3 |4|5]| 617
olmaliyim

5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin 112|134 |5 |6 |7
gerceklesmesini onlemek i¢in harekete gecmeliyim

6. Zarar verme/gorme olasiligi cok az olsa bile, bedeli ne 112|134 |5 |6 |7
olursa olsun onu engellemeliyim

7. Bana gore, kotii/uygunsuz dirtiilere sahip olmak aslinda 112|134 |5 |6 |7
onlar1 gerceklestirmek kadar kotiidiir

8. Bir tehlikeyi 6nceden gormeme karsin bir harekette 112|134 |5 |6 |7
bulunmazsam, herhangi bir sonuc icin suclanacak kisi

konumuna ben diiserim

9. Bir seyi miikemmel bicimde yapamayacaksam hig 112|134 |5 |6 |7
yapmamaliyim

10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi 112|134 |5 |6 |7
kullanmaliyim

11. Benim icin, bir durumla ilgili tiim olas1 sonuclar1 diisinmek |1 | 2| 3 |4 |5 |6 |7
cok onemlidir

12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina 112|134 5|67




gelir

13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya
diirtiilerim varsa, bu gizlice onlari1 incitmeyi istedigim
anlamina gelir

14. Kararlarimdan emin olmaliyim

15. Her tiirli giinlik aktivitede, zarar vermeyi engellemede
basarisiz olmak kasten zarar vermek kadar kottidiir

16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar)
ka¢inmak, benim agimdan stirekli bir caba gerektirir

17. Benim icin, zarar1 6nlememek zarar vermek kadar kotiidiir

18. Bir hata yaparsam tlzlintiilii olmaliyim

19. Digerlerinin, kararlarim veya davranislarimdan dogan
herhangi bir olumsuz sonugtan korundugundan emin
olmaliyim

20. Benim icin, her sey miikemmel olmazsa isler yolunda
sayllmaz

21. Miistehcen diisiincelerin aklimdan gecmesi ¢cok kotii bir
insan oldugum anlamina gelir

22.1lave 6nlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya
felakete neden olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha
fazladir

23. Kendimi giivende hissetmek icin, yanlis gidebilecek
herhangi bir seye karsi olabildigince hazirlikli olmaliyim

24. Tuhaf veya igreng diisiincelerim olmamali

25. Benim icin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak
kadar kotiidiir

26. En 6nemsiz konularda bile her sey acik ve net olmahdir

27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi
saygisiz davranmak kadar kotiidiir

28. Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden
kurtulabilmeliyim

29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya baskalarina kazara
zarar vermem daha muhtemeldir

30. Kot diisiincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri
oldugum anlamina gelir

31. Benim icin 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim

32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima
gelmesi onu gergekten yapmak istedigim anlamina gelir

33. Davranislarimin olasi bir aksilik tizerinde en kii¢tik bir
etkisi varsa sonuctan ben sorumluyum demektir

34. Dikkatli olsam da kotii seylerin olabilecegini siklikla




distinirim

35. Istenmeyen bicimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii
kaybettigim anlamina gelir

36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler
yasanabilir

37. Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar iizerinde
calismaya devam etmeliyim

38. Siddet icerikli diistincelere sahip olmak, kontrolii
kaybedecegim ve siddet gosterecegim anlamina gelir

39. Benim icin bir felaketi 6nlemekte basarisiz olmak ona
sebep olmak kadar kotiidir

40. Bir isi miikemmel bicimde yapmazsam insanlar bana saygi
duymaz

41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur

42. Kotii bir diistinceye sahip olmak, ahlaki agidan kot bir
sekilde davranmaktan ¢ok da farkli degildir

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi
olmayacaktir

44. Diistincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim




