OFFER BENLIK IMAJI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Béliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler b6limu hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum ornekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

0532 674 54 95

bilgi@tezimiduzenle.com

Ofter ve arkadaslar1 tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve The Offer Self-Image
Questionnaire: A Manual ismi ile yayinlanan olgegin gecerlilik giivenilirlik calismalar1 Sahin
tarafindan yapilmis ve 6lgegin toplami icin i¢ tutarlilik katsayisi olarak cronbach alfa degeri
0.92, alt dl¢ekleri arasindaki korelasyon 0.26 ile 0.61 arasinda degistigi saptanmustir.

13-19 yaslan arasindaki kiz ve erkek ergenlerin benlik imgelerini algilamalarini
6lcmek amaciyla kullanilan 6l¢ek, farkli konular iizerinde kiginin tutumunu ve hislerini aciga
cikarmaya yarayan negatif ve pozitif 99 maddelerden olusur. Her madde i¢in; 1, bana ¢ok
uygun ve 6, bana hi¢ uygun degil arasinda degisen 6 secenek yer almaktadir.

11 alt dlgekten olusan Olgegin alt boyutlar1 ve bunlarin 6zellikleri sirasiyla su
sekildedir:

1. Aile iligkileri: Ergenin ailesine iliskin duygulari ile ilgilidir. Bu alt 6lcek ayni zamanda
bireyin yasadigi evin duygusal atmosferi hakkinda bilgi verir.



2. Durti kontrolii: Bu gruptaki sorular bireyin i¢c ve dis ¢evredeki baskilara karsi
direnmede, egosunun ne o6lciide gii¢lii oldugunu ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

3. Cinsel tutumlar: Bu alt 6lcek bireyin cinsel konulardaki duygulari, tutumlar ve
davranislari ele alinmakta, karsi cinsle iliskileri hakkinda bilgi edinilmektedir.

4. Bireysel degerler: Bu alt 6lgekteki sorular, bireyin davranislarinda, kendi mi yoksa
baskalarini mi1 merkeze aldigi ile iliskilidir.

5. Basetme giicti: Bu alt 6lcekte, bireyin, cevreye ne kadar basarili bir sekilde uyum
sagladigy, kararlihgi ve 6zgiliveni ele alinmaktadir.

6. Beden imgesi: Bireyin kendi bedenine karsi olumlu ve olumsuz duygularn ele
alinmaktadir. 7. Duygusal diizey: Bireyin ruhsal yapisi i¢indeki duygusal uyumu
Olciilmektedir.

8. Cevre uyumu: Bireyin bas etme yetenegi hakkinda ne hissettigi ile ilgilidir.

9. Meslek ve egitim hedefleri: Bu alt dlgekteki sorular, bireyin meslege hazirligini,
gelecekle ilgili planlarini ve genel olarak ¢alisma ve is konusundaki tutumlarini 6l¢mektir.

10. Sosyal iliskiler: Bireyin arkadaslarinin niteligi ve yasit gruplariyla ilis- kileri
hakkinda bilgi vermektedir.

11. Ruh saghgi: Bu dlgek, bireyin a¢ik psikolojik belirtilerinin olup olmadigini gésterir.

Olgegin puanlamasinda; olumlu anlam iceren sorulara verilen yanitin puani
degistirilmeden puanlamaya dahil edilmektedir. Olumsuz sorularin cevaplari ters gevrilerek
hesaplanmaktadir. Olumsuz bir soruya verilen cevap yediden cikarilarak bu sonuca ulasilir.
Toplam benlik algis1 puan1 300 ve alt1 olan kisilerin olumlu benlik algisina, 300 ve isti
kisilerin olumsuz benlik algisina sahip olduklari1 kabul edilmektedir.

Offer Benlik imaji Olgegi Sorulari

Asagidaki her cimleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan segenegi isaretleyin.
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1. insanlarla beraberken birinin benimle




alay edeceginden korkarim.

2. Gelecekte ana ve babamin benimle
gurur duyacaklarini saniyorum.

3. Sirf zevk olsun diye birine zarar
vermeye kalkmam.

4. Kolayca sinirlenirim.

5. Ana ve babam her zaman kardesimi
veya bir baskasini kayirirlar.

6. Karsi cins beni sikici bulur.

7. Cogu zaman kendimi gergin
hissederim.

8. Pikniklerde ve partilerde genellikle
kendimi yalniz hissederim.

9. Gelecekte ana ve babam benim
hakkimda diis kirikligina ugrayacaklar.

10. Bazen kontrol edemeyecek gibi
oldugum aglama ve giilme krizlerim oluyor.

11. Azmedersem hemen her seyi
yapabilirim.

12.  Sik sik babamin bir ise yaramadigini
distinirim.

13. Cogu zaman aklim karisiktir.

14. Kendimi, tanmidigim pek ¢ok insandan
daha asag1 hissederim.

15. Anave babami anlamak benim i¢in ¢cok
ZOT.

16. Karmasik seyleri bir diizene koyup
onlardan anlam ¢ikarmaktan hoslanmam.

17. Gegen y1l saghigim beni cok
kaygilandirdi.

18. Bazi sakalar bazen eglenceli oluyor.

19. Suclu olmasam da ¢ogu kez kendimi
suclarim.

20. Fiziksel yapim normaldir

21. Coguzaman mutluyum.

22. Elestirileri glicenmeden kaldirabilirim.

23. Bazen kendimden o derece utanirim ki
bir kdseye saklanip aglamak isterim.

24.  Gelecekteki meslegimden gurur
duyacagimdan eminim.

25.  Duygularim kolayca incinir.




26. Arkadaslarimdan birine ¢ok kot bir
sey olursa ben de tizliltirim.

27. Kendimin de hatali oldugumu bilsem
bile sucu baskasina yiiklerim.

28. Gelecekteki gortintiim bana doyum
veriyor.

29. Duygusal bakimdan kendimi ¢ogu
zaman bos hissederim.

30. Calismaktansa bos oturup aylakca
vakit gecirmeyi yeglerim.

31. Her zaman dogru soylemek hic¢ de
gerekli degildir.

32. Toplumumuz bir rekabet toplumudur
ve ben bundan korkmuyorum.

33. Anave baba ¢ogu zaman iyi gecinirler.

34. Bazi insanlarin sebepsiz yere benden
hoslanmadiklarini hissediyorum.

35. Yeni arkadasliklar kurmayi zor
buluyorum.

36. Cok kaygiliyim.

37. Anave babam sert olduklar: zaman
onlara kizsam bile hakli olduklarini
hissederim.

38. Bir baskasiyla yakindan ¢alismak bana
zevk vermez.

39. Viicudumdan gurur duyuyorum.

40. Bazen gelecekte ne gibi bir is
yapacagimi diistintriim.

41. Baski altinda dahi sakin olmaya
calisirim.

42. Biylyiip bir aileye sahip oldugumda
ailem bazi yonlerden simdiki aileme
benzeyecek.

43. Zaman zaman yasama sevincimi
yitiriyorum.

44. Arkadas edinmek benim icin ¢ok
zordur.

45.  Yasamimin geri kalan kismini
calismaktansa baskalarindan destek alarak
gecirmek isterim.

46. Ailedeki kararlarin alinmasinda benim




de roliin oldugunu hissederim

47. Elestirilerden bir seyler 6grenecegimi
diistindigiim icin incinmem.

48. Kendimi ¢ok yalniz hissederim.

49. Kendim i¢in bir seyler elde ediyorsam
davranislarimin baskalarini
nasil etkileyecegi beni ilgilendirmez.

50. Hayattan zevk alirim.

51. Cogu zaman sakin bir mizacim vardir.

52. lyi yapilmis bir is bana zevk verir.

53. Anave babam genellikle bana kars1
sabirhdir.

54. Bana, sevdigim Kisileri taklit etmek
zorundaymisim gibi geliyor.

55. Kendileri mutsuz bir ¢cocukluk
gecirdiklerinden ana babalar genellikle
insanlar1 anlamazlar.

56. Yasitlarimla beraber olmaktansa yalniz
olmay tercih ederim.

57. Bir seyi yapmaya karar verdigimde onu
yaparim.

58. Kizlarin/erkeklerin beni ¢ekici
buldugunu diisiintirim.

59. Diger insanlardan 6grenecegim pek
cok sey oldugunu hissederim.

60. Izledigim filmler konusunda secici
davranirim.

61. Sirekli olarak bir seylerden korkarim.

62. Coguzaman, hi¢ de olmak istemedigim
bir kisi oldugumu hissederim.

63. Elimden geldigi siirece arkadaslarima
yardim etmeyi severim.

64. Yeni bir durumla karsilasacagimi
bilirsem, onun hakkinda 6nceden mimkiin
oldugu kadar bilgi edinmeye ¢alisirim.

65. Cogu zaman evde sorun oldugumu
hissederim.

66. Diger insanlarla beni tasdik etmezlerse
cok bozulurum.

67. Anababamdan birini digerinden daha
cok severim.




68. Diger insanlarla beraber olmak bana
zevk verir

69. Biriste basarisizliga ugradigimda, bir
daha basarisiz olmamak i¢in ne
yapabilecegimi bulmaya ¢alisirim.

70.  Genellikle kendimi cirkin ve sevimsiz
bulurum.

71. Cinsiyet ile ilgili konularda kendimi
cahil ve tecriibesiz hissediyorum.

72. Sirekli hareket halinde olmama karsin
isleri bitiremiyorum.

73. Diger insanlar bana baktiklarinda iyi
gelismemis oldugumu diisiiniiyor olmahdir.

74. Annem ve babam benden utaniyorlar.

75. Gergegi diisten ayirt edebilecegime
inanirim.

76. Cinsiyet ile ilgili konularda disiinmek
ve konusmak beni tirkiitiiyor.

77. Kendimi giiclii ve saghkl hissederim.

78.  Uziintiilii olsam da iyi bir espriden
zevk alirim.

79. Coguzaman evden uzak kalmaya
calisirim.

80. Hayati, goriinlirde ¢6ztimii olmayan
sonsuz sorunlar dizisi olarak goriiriim.

81. Kararlar verebilecek durumda
oldugumu hissediyorum

82. Yillardir ana babama karsi1 kin
beslemekteyim

83. Gelecekte kendim icin sorumluluklar
alamayacagimdan eminim.

84. Higbir sekilde bir marifetim olmadigini
diistiniiyorum

85. Basima gelecek bir olayin listesinden
nasil gelebilecegimi 6nceden diislinmem.

86. Cogunlukla ana ve babam benden
hosnutturlar.

87. Arkadas edinmede belirli bir giicliikle
karsilasmam.

88. Zor problemleri ¢cozmekten
hoslanmam.




89. Okul ve dersler benim icin ¢cok az sey
ifade eder.

90. Cinsiyetile ilgili konular bana zevk
verir.

91. Sik sik annemin ise yaramadigini
hissederim.

92. Bir kiz/erkek arkadasimin olmasi
benim icin ¢ok 6nemlidir.

93. Bana giliven vermeyen Kisilerle dost
olmak istemem.

94. Kisinin gelecegi hakkinda biraz
kaygilanmasi, gelecegin daha iyiye gitmesine
yardimci olur.

95. Sik sik cinsiyet ilgili konular
distinirim

96. Genellikle kendimi kontrol ederim.

97. Gittigim toplantilarin cogundan zevk
alirim.

98. Sebebini anlayamadigim korkularim
azdir.

99. Sik sik kendimi tizglin hissederim.




