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Kökdemir ve arkadaşları tarafından 2007 yılında geliştirilmiştir. “Ayrılık”, 
“Engellenme”, “Ceza”,  “Uyarım”, “Ödül”,  “Huzur” ve “Varoluş” olmak üzere 7 alt ölçekten 
oluşan envanterin alt boyutlara ilişkin iç tutarlılık katsayısı, cronbach alfa değerleri, sırasıyla 
0.74, 0.88,  0.88,  0.63, 0.74, 0.89, 0.76 olarak belirlenmiştir. 

İnsanların ölüme ilişkin algılarını belirlemek amaçlayan ölçek 54 sorudan oluşur. 
Cevaplar “hiç tanımlamıyor” ile “oldukça iyi tanımlıyor” arasında değişen dereceleri ifade 
eden beşli Likert tipi değerlendirme gerektirir. Ölçeğin alt ölçekleri ve madde numaraları şu 
şekildedir: 

1.Ayrılık alt ölçeği: 30., 31., 32., 38., 40., 42. sorular
2.Engellenme alt ölçeği: 16., 24., 25., 28., 29., 33., 34., 53. sorular
3.Ceza alt ölçeği: 01., 02., 05., 06., 09., 11., 13., 18., 23., 41. sorular
4.Uyarım alt ölçeği:  10., 22., 39., 52., 54. sorular
5.Ödül alt ölçeği:  07., 08., 14., 15., 36., 51. sorular
6.Huzur alt ölçeği: 03., 04., 12.,17., 20., 21., 26., 27., 43., 45., 46., 49., 50. sorular
7.Varoluş alt ölçeği: 19., 35., 37., 44., 47., 48. sorular

Ölçek, pozitif ve negatif metaforlar olarak iki boyutta değerlendirilir. Pozitif 
metaforlar; uyarım, ödül, huzur, varoluş alt ölçeklerini;  negatif metaforlar ise  ayrılık, 
engellenme, ceza alt ölçeklerini içerir. 

  Ölüm Metaforları Ölçeği Soruları 

Aşağıda insanların kendi ölümlerini betimlemek için kullandıkları mecazlar ya da 
imgeler sıralanmıştır. Sizden istenilen, her birini okuyup bu mecazların ya da imgelerin sizin 
kendi ölümünüze verdiğiniz anlamı ne kadar tanımladığını belirtmenizdir. Bunun için de her 
ifadenin karşısındaki seçeneklerden sizin görüşünüzü yansıtan kutucuğa bir (X) işareti 
koymanız yeterlidir. Kendi görüşünüzü yansıtmak için lütfen aşağıdaki ölçek sistemini 
kullanınız.  

1= Kendi ölümümle ilgili düşüncelerimi hiçbir şekilde yansıtmıyor.  
2=Kendi ölümümle ilgili düşüncelerimi yeterince iyi tanımlamıyor.  
3=Kendi ölümümle ilgili düşüncelerimi ne tanımlıyor ne de tanımlamıyor. 



4=Kendi ölümümle ilgili düşüncelerimi belirli bir derecede tanımlıyor. 
5=Kendi ölümümle ilgili düşüncelerimi oldukça iyi tanımlıyor.  
Lütfen aşağıda listelenen herbir mecazı ya da imgeyi değerlendirin. 
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1. Kara bir deliktir. 1 2 3 4 5 
2. Kalın bir sistir. 1 2 3 4 5 
3. Huzurlu bir bahçedir. 1 2 3 4 5 
4. Işıltılı bir melektir. 1 2 3 4 5 
5. Ateşin içine düşmektir. 1 2 3 4 5 
6. Gri bir boşluktur. 1 2 3 4 5 
7. Teselli eden bir koruyucudur. 1 2 3 4 5 
8. Hak edilmiş bir tatlıdır. 1 2 3 4 5 
9. Yüksek bir taş duvardır. 1 2 3 4 5 
10. Mükemmel bir maceradır. 1 2 3 4 5 
11. Çirkin bir canavardır. 1 2 3 4 5 
12. Minnet dolu bir hoşça kaldır. 1 2 3 4 5 
13. Bir çekiç darbesidir. 1 2 3 4 5 
14. Ailenin yeniden bir araya gelmesidir. 1 2 3 4 5 
15. Yeni bir deneyimdir. 1 2 3 4 5 
16. Bir uçurumdan düşüştür. 1 2 3 4 5 
17. Dağın zirvesinde aydınlık bir sabahtır. 1 2 3 4 5 
18. Boş bir yataktır. 1 2 3 4 5 
19. Durgun bir sudur. 1 2 3 4 5 
20. Yeni bir hayatın başlangıcıdır. 1 2 3 4 5 
21. Beyaz bir buluttur. 1 2 3 4 5 
22. Portakal ağacı olmaktır. 1 2 3 4 5 
23. Kızgın bir kazandır. 1 2 3 4 5 
24. Kilitli bir odadır. 1 2 3 4 5 
25. Bir çıkmaz sokaktır. 1 2 3 4 5 
26. Yemyeşil bir ormandır. 1 2 3 4 5 
27. Bir bebeğin doğumudur. 1 2 3 4 5 
28. Soğuk bir tüneldir. 1 2 3 4 5 
29. Okyanusta kaybolmaktır. 1 2 3 4 5 
30. Derin bir uykudur. 1 2 3 4 5 
31. Geride bırakılan bir izdir. 1 2 3 4 5 



32. Bir damla gözyaşıdır. 1 2 3 4 5 
33. Soğuk bir gecedir. 1 2 3 4 5 
34. Kapalı bir perdedir. 1 2 3 4 5 
35. Çift taraflı bir madalyondur. 1 2 3 4 5 
36. Bol meyveli bir ağaçtır. 1 2 3 4 5 
37. Bir kapının diğer tarafıdır. 1 2 3 4 5 
38. Yalnız çıkılan bir yolculuktur. 1 2 3 4 5 
39. Satranç taşlarının aynı kutuya toplanmasıdır. 1 2 3 4 5 
40. Işıkları söndürmektir. 1 2 3 4 5 
41. Acı bir meyvedir. 1 2 3 4 5 
42. Sonsuz bir denizdir. 1 2 3 4 5 
43. Dengeye ulaşmaktır. 1 2 3 4 5 
44. Mahkemedir. 1 2 3 4 5 
45. Bir beyazlıktır. 1 2 3 4 5 
46. Serin bir akarsudur. 1 2 3 4 5 
47. Bakmaktan kaçınamadığımız bir aynadır. 1 2 3 4 5 
48. Bir şifreyi çözmektir. 1 2 3 4 5 
49. Eve dönüştür. 1 2 3 4 5 
50. Bir rüyadan uyanmaktır. 1 2 3 4 5 
51. Bir kelebeğin kozadan çıkmasıdır. 1 2 3 4 5 
52. Kalabalık bir otobüs durağıdır. 1 2 3 4 5 
53. Yarıda bırakılan bir yemektir. 1 2 3 4 5 
54. Bir bilgisayar oyununda seviye atlamaktır. 1 2 3 4 5 


