OLUM METAFORLARI OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢cek
bulma, etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani disiirme, intihal raporu alma, tez,
seminer ve bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve Oneriler bolimi
hazirlama, tezi makaleye ¢evirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu
hazirlama, tez sunum ornekleri, tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz
problemler icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Kokdemir ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. “Ayrihk”,
“Engellenme”, “Ceza”, “Uyarim”, “Odiil”, “Huzur” ve “Varolus” olmak iizere 7 alt élcekten
olusan envanterin alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayisi, cronbach alfa degerleri, sirasiyla
0.74,0.88, 0.88, 0.63,0.74, 0.89, 0.76 olarak belirlenmistir.

Insanlarin 6liime iliskin algilarin1 belirlemek amagclayan 6lgek 54 sorudan olusur.
Cevaplar “hi¢ tanimlamiyor” ile “oldukc¢a iyi tanimliyor” arasinda degisen dereceleri ifade
eden besli Likert tipi degerlendirme gerektirir. Olgegin alt dlcekleri ve madde numaralari su
sekildedir:

1.Ayrilik alt 6l¢egi: 30., 31., 32., 38,, 40., 42. sorular

2.Engellenme alt dl¢egi: 16., 24., 25, 28., 29,, 33., 34., 53. sorular

3.Ceza alt ol¢egi: 01, 02., 05., 06.,09.,11.,13.,18,, 23,, 41. sorular

4.Uyarim alt 6l¢egi: 10.,22,, 39, 52., 54. sorular

5.0diil alt élgegi: 07.,08., 14., 15.,36., 51. sorular

6.Huzur alt 6lcegi: 03., 04, 12,17, 20., 21.,, 26., 27.,43., 45., 46.,49., 50. sorular
7.Varolus alt 6lcegi: 19., 35, 37., 44., 47., 48. sorular

Olgek, pozitif ve negatif metaforlar olarak iki boyutta degerlendirilir. Pozitif
metaforlar; uyarim, 6dil, huzur, varolus alt 6l¢ceklerini; negatif metaforlar ise ayrilik,
engellenme, ceza alt dl¢eklerini igerir.

Oliim Metaforlar: Olgegi Sorulari

Asagida insanlarin kendi olimlerini betimlemek i¢in kullandiklar1 mecazlar ya da
imgeler siralanmistir. Sizden istenilen, her birini okuyup bu mecazlarin ya da imgelerin sizin
kendi dliimtntze verdiginiz anlami ne kadar tanimladigini belirtmenizdir. Bunun i¢in de her
ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin goriisiiniizii yansitan kutucuga bir (X) isareti
koymaniz yeterlidir. Kendi goriisiiniizii yansitmak icin litfen asagidaki olgek sistemini
kullaniniz.

1= Kendi 6liimiimle ilgili diisiincelerimi hicbir sekilde yansitmiyor.

2=Kendi 6limiimle ilgili diisiincelerimi yeterince iyi tanimlamiyor.

3=Kendi 6limiimle ilgili diisiincelerimi ne tanimliyor ne de tanimlamiyor.



4=Kendi o6liimiimle ilgili diistincelerimi belirli bir derecede tanimlhyor.
5=Kendi 6limiimle ilgili diisiincelerimi olduke¢a iyi tanimhyor.
Liitfen asagida listelenen herbir mecazi ya da imgeyi degerlendirin.

Tanimlamiyor

1. Kara bir deliktir.

2. Kalin bir sistir.

3. Huzurlu bir bahgedir.

4. Isiltil bir melektir.

5. Atesin icine dliismektir.

6. Gri bir bosluktur.

7. Teselli eden bir koruyucudur.

8. Hak edilmis bir tathdir.

9. Yiiksek bir tas duvardir.

10. Miikemmel bir maceradir.

11. Cirkin bir canavardir.

12. Minnet dolu bir hosca kaldir.

13. Bir ¢ekic darbesidir.

14. Ailenin yeniden bir araya gelmesidir.

15. Yeni bir deneyimdir.

16. Bir ugurumdan diiststiir.

17. Dagin zirvesinde aydinlik bir sabahtir.

18. Bos bir yataktir.

19. Durgun bir sudur.

20. Yeni bir hayatin baslangicidir.

21. Beyaz bir buluttur.

22. Portakal agaci olmaktir.

23. Kizgin bir kazandir.

24. Kilitli bir odadir.

25. Bir cikmaz sokaktir.

26. Yemyesil bir ormandir.

27. Bir bebegin dogumudur.

28. Soguk bir tiineldir.

29. Okyanusta kaybolmaktir.

30. Derin bir uykudur.
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31. Geride birakilan bir izdir.

Tanimliyor
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32. Bir damla gozyasidir.

33. Soguk bir gecedir.

34. Kapali bir perdedir.

35. Cift tarafli bir madalyondur.

36. Bol meyveli bir agactir.

37. Bir kapinin diger tarafidir.

38. Yalniz ¢ikilan bir yolculuktur.

39. Satrang taslarinin ayni kutuya toplanmasidir.

40. Isiklar1 sondiirmektir.

41. Ac1 bir meyvedir.

42. Sonsuz bir denizdir.

43. Dengeye ulagmaktir.

44, Mahkemedir.

45. Bir beyazhiktir.

46. Serin bir akarsudur.

47. Bakmaktan kacinamadigimiz bir aynadir.

48. Bir sifreyi ¢cozmektir.

49. Eve dontstiir.

50. Bir rilyadan uyanmaktir.

51. Bir kelebegin kozadan ¢ikmasidir.

52. Kalabalik bir otobiis duragidir.

53. Yarida birakilan bir yemektir.

54. Bir bilgisayar oyununda seviye atlamaktir.
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