ORTO 15

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma, etik
kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve bitirme
projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonu¢ ve oneriler boliimii hazirlama, tezi makaleye ¢evirme,
tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum oOrnekleri, tez
diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
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Bratman tarafindan 2002 yilinda gelistirilen 6lcegin, Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 Arusoglu ve arkadaglari tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgegin i¢
tutarhigini incelemek iizere 15 madde tizerinden hesaplanan cronbach alfa degeri 0.44 iken
bu deger 11 madde iizerinden hesaplandiginda 0.62 olarak belirlenmistir. 11 madde
tizerinden tekrar ytriitiilen faktor analizi sonucunda 6lcegin tek bir yap1 halinde ele alinmasi
daha uygun bulunmustur. Maddelerin toplam puanla korelasyon degerleri -0.5 ile 0.49
arasindadir.

Olgek 15 maddelik Ortoreksiya soru formuna dayanmaktadir. Bireyin kendi kendisini
degerlendirdigi bir 6zbildirim 6lgegidir ve cevaplar “her zaman” ile “hi¢cbir zaman” arasinda
degisen dortlii Likert tipi degerlendirme tizerinden yapilir. Olgegin sorular1 bilissel-rasyonel,
klinik veya duyusal alan1 kapsamaktadir. Ortorektik egilimi yansitan cevaplarin “1”, normal
yeme davranisi egilimlerini yansitan cevaplarin “4” puan aldig1 6lcekte tiim maddelerin
toplanmasi ile 6l¢ek toplam puani elde edilmekte ve 6lcekten alinan diisiik puanlar ortorektik
egilimleri yansitmaktadir.

Orto 15 Sorulari

Bu anket sizin yeme davranislarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen parantezin icine (X) isareti koyunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos
birakmayiniz.



Her
zaman

Siklikla

Bazen

Asla

1 Yemek yerken yediklerinizin kalorilerine dikkat eder
misiniz?

2 Cok cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek
se¢mek durumunda kalirsaniz kararsizlik yasar
misiniz?

3 Son li¢ ay icerisinde besinler konusunda
endiselendiginiz oldu mu?

4 Saghginizla ilgili endiseleriniz besin seciminizi etkiler
mi?

5 Yemeginizin saglikli olmasi sizin icin lezzetli
olmasindan daha mi 6nemlidir?

6 Daha saglikl;, daha taze besinler satin almak icin daha
fazla para harcamak ister misiniz?

7 Saglikl beslenme ile ilgili diistinceler sizi giinde Tg
saatten fazla mesgul eder mi?

8 Sagliksiz oldugunu diistindiigliniiz besinleri yediginiz
olur mu?

9 Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi etkiler mi?

10 Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarini
tiiketmek kendinize olan gliveninizi artirir mi?

11 Uyguladiginiz beslenme tipi yasam tarzinizi
degistirir mi? (Disarida yeme sikligi, arkadaslar vb.
acidan)

12 Saglikli beslenmenin dis goriiniimiiniizti daha iyi
hale getirebilecegini diisiiniir miistintiz?

13 Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suc¢lu hisseder
misiniz?

14 Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigini diistiniir
musunuz?

15 Son zamanlarda yemeKlerinizi 6zellikle tek basina
yemegi mi tercih edersiniz?




