OTiZM SPEKTRUM ANKETI (0SA)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Bélimi tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Bolimii 6lgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler bélimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tiim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Baron-Cohen ve arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Tirkce
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenirliligi Kose ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda yapilmis
olan o6l¢egin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.64 olarak saptanmistir. Test-yeniden test
glivenilirlik katsayisi1 0.72 bulunmustur.

Olgek normal zeka kapasitesine sahip herhangi bir eriskinin hangi derecede otistik
ozellikler gosterdigini veya ‘genis fenotip’e sahip oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Bireyin
kendi kendisini degerlendirdigi bir 6z-bildirim 6l¢egidir, toplam 50 sorudan olusur ve dortli
Likert tipi cevaplamayi igerir.

Olgegin puanlamasinda; 2, 4,5, 6, 7, 9, 12, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39,
41, 42, 43, 45, 46. sorularda “kesinlikle katiliyorum” veya “siklikla katiliyorum” seklinde
yanitlanmasina 1 puan; 1, 3, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38,
40, 44, 47, 48, 49, 50. sorularda ‘bazen katiliyorum’ veya ‘kesinlikle katilmiyorum’ seklinde
yanitlanmasina 1 puan verilir.

Otizm Spektrum Anketi (OSA) Sorulari

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyunuz
ve hangi siddetle kabul veya reddettiginizi, cevabinizi daire icine alarak isaretleyiniz
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Kesinlikle

Bazen
Siklikla

1. Isleri tek basima yapmaktansa baskalart ile
birlikte yapmay tercih ederim.

2. Isleri tekrar tekrar ayni sekilde yapmayi tercih
ederim.

3. Hayal ederek zihnimde bir resim yaratmak
benim i¢in kolaydir.

4.  Siklikla bir ise diger isleri gozden kagiracak
kadar kendimi kaptiririm.

5. Siklikla digerlerinin dikkat etmedikleri
durumlarda, ben kiigiik giriiltiilere dikkat ederim.

6. Genellikle araba plakalarina veya benzer sirali
bilgilere dikkat ederim.




7. Ben nazik oldugumu diisiinsem de, diger
insanlar siklikla soylediklerimin kaba oldugunu
belirtiyorlar.

8. Bir hikaye okurken, karakterlerin neye
benzediklerini kolaylikla hayal edebilirim.

9. Olaylarin tarihlerini bilmekten ¢ok hoslanirim.

10. Sosyal bir ortamda, farkl insanlarin
konusmalarini kolaylikla takip edebilirim.

11. Sosyal ortamlarda rahat ederim.

12. Digerlerinin dikkat etmedigi ayrintilara dikkat
etme egilimindeyim.

13. Kitliphaneye gitmeyi bir partiye tercih ederim.

14. Hikaye uydurmak bana kolay gelir.

15. Cansiz seylerden cok insanlar ilgimi ceker.

16. Derin ilgi alanlarim vardir ancak ya
stirdiiremezsem diye tizlltirim.

17. Sosyal muhabbetten (lak lak) hoslanirim.

18. Ben konusurken, baskalarinin séze girmek
istediklerini hic¢ fark etmiyorum.

19. Rakamlarla ilgilenirim.

20. Bir hikaye okurken karakterlerin niyetlerini
cikarsamak bana zor gelir.

21. Kurgu okumaktan 6zellikle hoslanmam (yazar
tarafindan hayal edilerek yazilmis hikaye, roman gibi
eserler).

22. Yeni arkadaslar edinmeyi zor bulurum.

23. Her zaman islerdeki kaliplara dikkat ederim.

24. Tiyatroya gitmeyi, miizeye gitmeye tercih
ederim.

25. Gunlik rutinim (alistigim giinliik diizenimin)
bozulmasi beni ltizmez.

26. Sik sik sohbetin akisini nasil siirdiirecegimi
bilmedigimi diistintiriim.

27. Birisi benimle konusuyorken “satir aralarini
okumay1” kolay bulurum.

28. Resmin biitliniine, genellikle kiiciik ayrintilardan
daha cok konsantre olurum.

29. Telefon numaralarini hatirlamada ¢ok iyi
degilimdir.

30. Bir durum veya bir insanin gortuniistindeki
kiiciik degisikliklere siklikla dikkat etmem.




31. Beni dinleyen biri sikilmaya basladiysa bunu
hissedebilirim.

32. Bir defada birden ¢ok sey yapmak bana kolay
gelir.

33. Telefonda konusurken, konusma sirasinin ne
zaman bende oldugundan emin olamam.

34. Isleri spontan (icimden geldigi gibi) olarak
yapmaktan hoslanirim.

35. Sakanin piif (can alic1) noktasini en son anlayan
siklikla benimdir.

36. Kisinin sadece yiiziine bakarak, ne diistindigiinii
veya hissettigini ¢ikarsamayi kolay bulurum.

37. Eger birisi yapmakta oldugum isi bolerse o ise
cok cabuk geri donebilirim.

38. Sosyal muhabbette iyiyimdir.

39. Insanlar siklikla siirekli ayni sey iizerinde
ugrastigimi soylerler.

40. Kiciikken, diger cocuklar ile rol yapmay1 da
iceren oyunlar oynamaktan hoslanirdim.

41. Bazi seylerin kategorileri (siniflar1) hakkinda
bilgi toplamay1 severim (6rn; araba tipleri, kus tipleri,
tren tipleri, bitki tipleri vs.).

42. Baska biri gibi olmanin neye benzeyebilecegini
hayal etmek bana zor gelir.

43. Katildigim etkinlikleri 6zenle planlamaktan
hoslanirim.

44, Onemli giinlerden (dogum giinii partisi, diigiin,
...) hoslanirim.

45. Insanlarin niyetlerini anlamak bana zor gelir.

46. Yeni durumlar beni kaygilandirir.

47. Yeni insanlarla tanismaktan hoslanirim.

48. lyi bir diplomatimdir (insan iliskilerinde her iki
tarafi da idare edip cikarlarimi korumayi bilirim).

49, Insanlarin dogum giinlerini hatirlamakta iyi
degilimdir.

50. Cocuklarla rol yapmayi da iceren oyunlar
oynamak bana cok kolay gelir.






