OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji B6liimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimi dlgek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal oran1 diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug¢ ve oneriler bélimii hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez dizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler ic¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Hollan ve Kendal tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir, Sahin ve Sahin tarafindan
1992 yihinda Tiirkge uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgegin
cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.93, 6lcegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tiim
Olcekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam puan korelasyonlar1 0.35 ile 0.69, iki yarim
test yontemi ile elde edilen glivenilirlik katsayis1 0.91, test tekrar test glivenilirlik katsayisi
r=0.77 olarak belirlenmistir.

Bireylerin depresyonla iligkili olan olumsuz otomatik diistincelerin ortaya ¢ikma
sikhigin 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kisilerin kendilerini degerlendirdikleri, 30 soruluk
olcek, besli Likert tipi cevaplamayi igerir. Bireyden her madde i¢in "hi¢ aklimdan ge¢medi”,
"ender olarak aklimdan gecti", "arada sirada aklimdan gecti", "sik sik aklimdan gecti" ve "her
zaman akhmdan gecti" seceneklerinden birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Olgekten
alinabilecek puanlar 30 ile 150 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar olumsuz otomatik
diistinceleri yaygin bir sekilde ve siklikla ortaya ¢iktigini gostermektedir. Alinan puanin
artmasi bireyin depresif otomatik diisiincelerinin arttig1 anlamina gelir. Olgegin bes adet alt

6lcegi bulunmaktadir. Alt dlgeklere iliskin puan araliklar1 asagidaki gibidir:

1. “Kendine yonelik negatif duygu ve diistinceler” alt 6l¢eginin puan araligi 13 ile 65
arasinda;

2. “Saskinlik - Kagma fantezileri” alt 6l¢ceginin puan aralig1 6 ile 30 arasinda;
3.“Kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi” alt 6lceginin puan aralig1 3 ile 15 arasinda;
4.“Yalmzlik - izolasyon” alt dlgeginin puan aralig1 4 ile 20 puan arasinda;
5.“Umitsizlik” alt 6lceginin puan aralig1 4 ile 20 arasinda degismektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi Sorular:

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diistinceler siralanmistir. Liitfen her
birini okuyarak, bu diisiincelerin son bir hafta icinde aklinizdan ne kadar siklikla gegctigini
isaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1
asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Hi¢ aklimdan ge¢medi
2. Ender olarak aklimdan gegti
3. Arada sirada aklimdan gegti

4. Sik sik aklimdan gegti



5. Hep aklimdan gecti
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1. Tim diinya bana karsiymis gibi geliyor

2. Higbir ise yaramiyorum

3. Neden hic¢ basarili olamiyorum

4. Beni hi¢ kimse anlamiyor

5. Baskalarini diis kirikligina ugrattigim
oldu
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6. Devam edebilecegimi sanmiyorum

7. Keske daha iyi bir insan olsaydim

8. Oyle gii¢stiziim Ki ...

9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor

10. Kendimi diis kirikligina ugrattim

11. Artik higcbir seyin tadi kalmadi

12. Artik dayanamayacagim

13. Bir tiirli harekete gecemiyorum

14. Neyim var benim

15. Keske baska bir yerde olsaydim

16.Hicbir seyin iki ucunu bir araya
getiremiyorum
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17. Kendimden nefret ediyorum

18. Degersiz bir insanim

19. Keske birden yok olabilseydim

20. Ne zorum var benim

21. Hayatta hep kaybetmeye mahkiimum

22. Hayatim karmakarisik

23. Basarisizim

24. Hi¢bir zaman basaramayacagim

25. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum

26. Bir seylerin degismesi gerek

27. Bende mutlaka bir bozukluk olmal1

28. Gelecegim kasvetli

29. Hicbir sey icin ugrasmaya degmez

30. Hicbir seyi bitiremiyorum
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