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Sanavio tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis, Van Oppen tarafindan 1992 yilinda
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gecerlilik
ve glvenilirlik ¢alismalar1 Besiroglu ve arkadaslar1 tarafindan 2005 yilinda yapilmistir.
Olgegin ic tutarlik katsayilar1 6zgiin ve kisa o6lgek toplami icin sirasiyla 0.96 ve 0.95
olarak hesaplanmistir. En disiik i¢ tutarlilik katsayisi, dirti ve kaygilar alt 6lceginde 0.79
olarak belirlenmistir. Test tekrar test giivenilirligi i¢in iki farkli zaman diliminde elde edilen
alt olcek ve toplam puanlar arasinda anlamh diizeyde yiiksek baginti (r=0.81-0.92
arasinda) katsayilari elde edilmistir.

Obsesif kompulsif belirtilerin siddetinin belirlenmesinde kullanilan 0dl¢cek, sadece
gozlenebilir kompulsif davranislarin disinda (temizlik/kontrol), gizli ya da zihinsel olarak



yapilanlar1 da degerlendirme imkani vermektedir. Bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir
6zbildirim o6lcegi olarak obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalar ve normal popiilasyona
uygulanabilir.

Ozgiin 6lcek 60 sorudan olusmaktadir. Daha sonra 41 ve 39 soruluk versiyonlar1 ve
besli Likert tipinde diizenlenmistir. Olcegin her iki uyarlamasi, bir takim sorularin olagan bir
durum olarak yasanabilecek, psikopatolojik anlami olmayan zihin ugraslari ya da endiseler ile
iliskili olmasi1 nedeniyle ¢ikarilmasi ile olusmustur. Bu agidan her iki kisa form 6zgiin forma
oranla daha fazla OKB'ye 6zgiidiir.

Her madde yanit sekline gore 0-4 arasinda puanlandirilir. Her bir test maddesinde yer
alan '0' puani, tanimlanan belirtinin hi¢ yasanmamasi ya da rahatsiz edici olmamasina
karsilik gelirken, '4' puani asir1 derecede yasanmasi ya da rahatsiz edici olmasina karsilik
gelmektedir. Puanlama, asagidaki maddelere karsilik gelen yanitlarin dogrudan toplanmasi
ile yapilir. Tiim alt 6lceklerden elde edilen puanlarin toplanmasi ile toplam elde edilir.

Temizlik: 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10.maddeler

Diistincelere kapilma: 11, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34.maddeler
Dirtiler: 35, 36,37, 38, 39, 40, 41.maddeler

Kontrol: 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.maddeler

Kesinlik: 12, 13, 14, 15, 32, 33.maddeler

Olgek toplam puanlarina bakilarak kisilerin obsesif kompulsif belirtilerin diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olunur. Toplam puanlardaki artis, obsesif kompulsif belirtilerin
diizeylerindeki artisla dogru orantihdir. Olcegin tek basina OKB'de tam1 koymak, hastalik
siddetini belirlemek iizere kullanilmas1 6nerilmemektedir. Bu yiizden 6lcek icin bir kesme
puani hesaplanmamistir. Obsesif kompulsif belirtilerin baska degiskenlerle iliskisinin
arastirilmasi 6lcegin temel kullanim amaci olmalidir.

Padua Envanteri Sorulari

Asagidaki ifadeler hemen herkesin giinliik hayatinda karsilastig1 diisiince ve
davranislar1 tanimlamaktadir. Liitfen her bir ifade icin size en uygun goriinen ve bu tiir
davranis veya diislincelerin olusturabilecegi rahatsizlik derecesine en uygun olan tek bir
secenegi isaretleyiniz.

No Hi¢ | Cok | Cok | Epeyce | Asiri
az Cok
1 Paraya dokundugumda ellerimi kirlenmis 0 1 2 3 4
hissederim.




Viicut salgilar ile (ter, tiikiriik, idrar, vb. gibi)
Hafif bir temasla bile giysilerim kirlenebilecegini
veya bir sekilde zarar gorebilecegimi diisiiniiriim.

Yabancilarin veya belirli insanlarin dokundugunu
biliyorsam, bir nesneye dokunmakta zorlanirim.

Cope veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim.

N

Mikrop kapmaktan ve hastaliklardan korktugum
icin umumi tuvaletleri kullanmaktan kaginirim.

Bulasici hastaliktan korktugum icin halka acik
telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.

Ellerimi gereginden daha sik ve daha uzun stire
yikarim.

Bazen sadece kirlendigim veya mikrop kaptigimi
diistinerek derhal yikanir veya temizlenirim

Bir seye dokundugumda "mikrop kaptigimi
diistinerek, derhal yikanir veya temizlenirim.

10

Bir hayvanin bana dokunmasi halinde, kendimi
kirli hisseder ve derhal yikanmam veya
ustimdeki giysileri degistirmem gerekir.

11

Kaygilar ve lziintiiler aklima geldiginde, onlar
hakkinda gilivenebildigim birisiyle konusmadan
rahat edemem.

12

Giyinirken, soyunurken ve yikanirken, 6zel bir
siray1 takip etme zorunlulugu hissederim.

13

Yatmadan once belirli seyleri belirli bir sirayla
yapmak zorundayim.

14

Yatmadan once giysilerimi 6zel bir sekilde asmak
veya katlamak zorundayim.

15

Belirli sayilari nedensiz yere tekrarlama
zorunlulugu hissederim.

16

Bir seyleri dogru olarak yapildigindan emin olana
kadar, birkag kez tekrarlamak zorundayim.

17

Bir seyleri gereginden daha sik kontrol etme
egilimindeyim.

18

Ocagy, musluklari ve elektrik diigmelerini
kapattiktan sonra tekrar tekrar kontrol ederim.

19

Tam olarak kapali oldugundan emin olmak icin,
kapilari, pencereleri, cekmeceleri kontrol etmek
ugruna eve geri donerim.

20

Dogru bir sekilde doldurdugumdan emin olmak
icin formlarin, evrakin veya ¢eklerin ayrintilarini




suirekli kontrol ederim.

21

Sigara, kibrit gibi yanan cisimlerin tam olarak
sondiiglinden emin olana kadar geri doniip
bakarim.

22

Elime para aldigim zaman, iist iiste birkac kez
sayarim.

23

Mektuplar1 postalamadan 6nce pek cok kez
dikkatle kontrol ederim.

24

Onemsiz meselelerde bile, karar vermeyi zor
bulurum.

25

Ozellikle benimle ilgili 6nemli konular
konusulurken, bir seyleri hi¢chir zaman tam
olarak ifade edemeyecegim izlenimine kapilirim.

26

Bir seyleri 6zenli bir sekilde yapsam bile, hala
yaptigim isi kotli yaptigim veya eksik biraktigim
izlenimini icimde tasirim.

27

Yaptigim seylerin pek coguna iliskin kaygilar ve
problemler iiretirim.

28

Belirli seyler lizerinde diisiinmeye basladigimda,
onlara takilip kalirim.

29

Kendi istegim disinda, hosa gitmeyen diistinceler
aklima gelir ve onlardan kurtulamam.

30

Beynim siirekli olarak kendi bildigini yapiyor ve
ben ¢evremde olup bitene ayak uydurmakta
glicliik cekiyorum

31

Dalginligimin veya yaptigim kii¢iik hatalarin
felaket sonuglar doguracagini diistiniiriim.

32

Bazen hi¢ nedeni yokken nesneleri saymaya
baslarim.

33

Onemsiz sayilar1 tamamiyla hatirlamam gerektigi
hissine kapilirim.

34

Bir diistince veya kusku aklima geldigi zaman,
onu biitiin yonleriyle gézden gecirmem gerekir
ve bu sekilde yapana kadar rahat edemem.

35

Belirli durumlarda, kontroliimii kaybetmekten ve
utang verici seyler yapmaktan korkarim.

36

Bir kopriiden veya yliksek bir pencereden
asagiya baktigim zaman, kendimi bosluga
birakacakmis gibi hissederim

37

Yaklasan bir tren gordiigiim zaman, bazen
kendimi onun altina atabilecegimi diistintiriim.




38

Araba stirerken bazen icimden bir his arabayi
birilerinin {istiine veya bir seylere dogru
stirmeye zorlar.

39

Silahlara bakmak beni heyecanlandirir ve siddet
iceren diistincelere siiriikler

40

Bicaklarin, kamalarin ve diger Kkesici aletlerin
keskin tarafindan rahatsiz olurum.

41

Bazen sebepsiz yere bir seyleri kirmak veya
hasar vermek ihtiyaci hissederim.




