PANIK BOZUKLUGU SIDDET OLCEGI
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Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismast Monkul ve arkadaslar1 tarafindan 2004
yilinda gerceklestirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda, cronbach alfa katsayisi
0.92-0.94, madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.88-0.64 arasinda ve goriismeciler
arasi giivenilirlik katsayis1 r=0.79 olarak elde edilmistir.

ICD-10 ya da DSM-IV gibi standart kabul edilen tani olciitleri ile Agorafobili ya da
Agorafobisiz Panik Bozuklugu tanisi almis olan hastalarda panik bozukluguna ait ¢cekirdek
belirtilerin degerlendirilmesi, belirtilerin diizeyinin ve siddetinin degisiminin o6l¢iilmesi
amaciyla kullanilir.

Agorafobili ya da agorafobisiz Panik Bozuklugu DSM-IV belirtilerinin siddetinin son 1
ay icinde degerlendiren toplam 7 maddeden olusmaktadir. Baslklar sirasiyla: Panik atagi
sikligy, sinirh belirtili panik ataklar dahil, beklenti anksiyetesinin siddeti (panige iliskin korku,
kaygi, beklentili endise), agorafobik kacinma, panik atagi ile iliskili duyumlardan
korku/ka¢inma, panik bozukluguna bagh olarak toplumsal islevsellikte bozulma/aksama.

Dortlu Likert tipi dlgiim saglamaktadir. Her bir madde 0 ile 4 arasinda degisen besli
Likert tipi 6l¢ek tizerinden puanlanir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 28 arasinda
degismektedir Puanlarin yorumu su sekildedir:

“O=Hic¢ ya da mevcut degil;
1=Ilimli, nadir belirtiler, hafif bozulma;

2=0rta, si1k belirtiler, islevsellikte hafif etkilenme ama hala idare edebilir;



3=Siddetli, belirtilerle asir1 ugras halindeki belirtiler, islevselligin biiylik o6lciide
aksamasi;

4=As1ri, yaygin neredeyse degismez belirtiler, yeti yitimi yaratici anlamini tagir.
Panik Bozukluk Siddeti Olgegi Sorulari
DEGERLENDIRICIYE GENEL ONERILER

Amag: Agorafobili ya da agorafobisiz panik bozuklugundaki DSM-IV belirtilerinin
siddetini dlgmektir. Panik atagi siklig1 ve siddetinin sabit bir bicimde 6l¢lilmesini saglamak
amaciyla puanlamalar son bir ay icin yapilir. Kullanicilar farkhi bir zaman dilimi segerlerse
zaman dilimi tiim baslhiklar i¢in tutarlh olmaldir.

Her soru 0-4 olarak puanlanir, dyle ki, O=hi¢ ya da mevcut degil, 1=1liml;, nadir
belirtiler, hafif bozulma, 2=orta, sik belirtiler, islevsellikte hafif etkilenme ama hala idare
edilebilir, 3=siddetli, asir1 ugras halindeki belirtiler, islevselligin biiyiik 6lciide aksamasi ve
4=as1r1, yaygin, neredeyse degismez belirtiler, yeti yitimi yaraticl.

Gortsmeci hastanin tam ya da simirh belirtili panik atagi/lar1 gecirip gecirmedigini
bilmiyorsa 6nce bunu sormalidir. Panik yoksa 2. ve 3. sorular 0 olarak puanlanmali, gériisme
4. sorudan baglatilmalidir. 4. ve 5. sorular da 0 olarak puanlandiysa 7. ve 8. sorular
sorulmadan 0 olarak puanlanir.

1. PANIK ATAGI SIKLIGI, SINIRLI BELIRTILi ATAKLAR DAHIL

() O=Hic panik atag1 ya da siirh belirtili panik atag1 (SBP) yok

() 1=Hafif, ortalama tam panik atagi sayis1 haftada birden az ve bir SBP/glinden daha fazla
degil.

( ) 2=0Orta, haftada bir veya iki tam panik atagi ve/veya cogul SBP’ler /giin.

( ) 3=Siddetli, haftada ikiden ¢ok tam panik ataklari ama ortalama giinde birden ¢ok degil.

( ) 4=Asir, giinde birden fazla tam atag1 gecirme, gecirilen giinlerin sayisinin
gecirilmeyenlerden fazla olmasu.

2.PANIK ATAKLARI SIRASINDAKi ZORLANMA, SINIRLI BELIRTILI ATAKLAR DAHIL

( ) O=Panik atag1 ya da sinirh belirtili panik atagi yok ya da ataklar sirasinda hi¢ zorlanma
yok.

( ) 1=Ilimh zorlanma, ama hi¢ ya da az bir aksama ile etkinligi siirdiirebilmektedir.

( ) 2=Orta zorlanma, ama hala idare edilebilir, etkinligini stirdiirebilmekte ve/veya
konsantrasyonunu idame ettirmekte, ama bunlari giicliikle yapabilmektedir.

( ) 3=Siddetli, belirgin zorlanma ve aksama, konsantrasyonunu yitirir ve/veya etkinligini
durdurmak zorundadir, ama odanin ya da durumun i¢inde kalabilmektedir.

() 4=Asir, siddetli ve yeti yitimi yaratic1 zorlanma, etkinligini durdurmak zorunda, eger
miimkiinse oday1 ya da durumu terk edecektir, eger kalirsa konsantre olamamakta, asiri
zorlanmaktadir.




3.BEKLENTI ANKSIYETESININ SIDDETI (Panige iliskin korku, kaygili beklenti ya da
endise)

() 0=Panik atag1 hakkinda tasa yok.

() 1=Iliml, panik atag1 hakkinda ara sira korku, endise ya da kaygili beklentisi oluyor.

() 2=0Orta, siklikla endiseli, korkulu ya da kaygili eklenti icinde, ama anksiyetesiz donemleri
var. Dikkat ¢ekici bir yasam bicimi degisikligi var, ama anksiyete hala idare edilebilir ve genel
islevselligi bozulmamistir.

() 3=Siddetli, panik atag1 hakkindaki korku, endise ve kaygili beklentilerle zihinsel ugras,
konsantrasyon ve/veya verimli islem gorme becerisinde biiytik 6l¢ciide aksama var.

() 4=Asir, neredeyse sabit, yeti yitirici anksiyete, panik atagi hakkinda korku, endise ve
kaygili beklenti nedeniyle 6nemli gorevleri siirdiirememektedir.

4.AGORAFOBIK KORKU/KACINMA

( ) O=Hig, korku ya da kacinma yok.

() 1=Iliml, ara sira korku ve/veya kacinma, ama genellikle durumla yiizlesebilir ve basa
cikabilir. Yasam bi¢imi degisikligi yok ya da az.

( ) 2=0Orta, dikkat cekici korku ve/veya kaginma, ama hala kontrol edilebilir, korkulan
durumlardan kacinir ama bir yoldasla birlikte ytizlesebilir. Biraz yasam bi¢imi degisikligi
vardir, ama genel islevsellik bozulmamistir.

( ) 3=Siddetli, yogun kacinma; fobiye uyabilmek i¢in biiyiik dlciide yasam bicimi degisikligi
gerekmektedir, bu da olagan etkinlikleri siirdiirmeyi gliclestirmektedir.

() 4=As1r, yaygin yeti yitirici korku ve/veya kacinma. Yasam biciminde yogun degisiklik
gerekmistir; dyle ki onemli gérevler yapilamamaktadir.

5.PANIK ATAGI iLE iLiSKiLi DUYUMLARDAN KORKU/KACINMA

( ) 0O=Zorlanma yaratici bedensel duyumlari uyaran durum ya da etkinliklerden korku ya da
ka¢inma yok.

( ) 1=Iliml, ara sira korku ve/veya kacinma, ama genellikle bedensel duyumlari uyaran
durum ve etkinliklerle az zorlanma ile yiizlesebilir ve stirdiirebilir. Yasam biciminde az
degisiklik vardir.

( ) 2=0Orta, goze ¢arpici kacinma ama hala idare edebilir. Kesin ama sinirh bir yasam bigimi
degisikligi vardir, oyle ki genel islevsellik bozulmamistir.

( ) 3=Siddetli, yogun kacinma, yasam biciminde blyiik 6lciide degisiklige ya da islevsellikte
aksamaya yol agmaktadir.

( ) 4=Asir1, yaygin ve yeti yitimi yaratic1 kaginma. Onemli gérev ve etkinlikleri yapamayacak
kadar yogun bir yasam bicimi degisikligi gerekmistir.

6.PANIiK BOZUKLUGUNA BAGLI OLARAK CALISMA
iSLEVSELLIGINDEBOZULMA /AKSAMA

(Puanlayicilara not: Bu soru ¢alismaya odaklanmistir. Eger kisi calismiyorsa okulu, tam gtin
okula gitmiyorsa evdeki sorumluluklar: hakkinda sorular sorunuz.)

( ) 0=Panik bozuklugu belirtilerinden dolay1 bozulma yok.

( ) 1=Iliml, hafif bozulma, isin zorlastigini hissetmekte ama performansi hala iyidir.

( ) 2=0Orta, belirtiler diizenli ve kesin aksamaya yol acmakta, ama hala kontrol edilebilir.




Meslek performansi etkilenmis, ama baskalari calismasinin hala yeterli oldugunu
soylemektedirler.

( ) 3=Siddetli, mesleksel performansta énemli 6l¢ciide bozulmaya neden olmustur, 6yle Ki,
baskalari fark etmistir; bazi giinler ise gidememektedir ya da hic is yapamamaktadir.

() 4=As1n, yeti yitirici belirtiler, calisamamaktadir (ya da okula gidememekte veya ev ici
sorumluluklarini stirdirememektedir.)

7.PANIK BOZUKLUGUNA BAGLI OLARAK TOPLUMSAL iSLEVSELLIKTE
BOZULMA/AKSAMA

( ) 0=Bozulma yok.

() 1=Iliml, hafif bozulma, toplumsal davranis niteliginin biraz degistigini hissetmektedir
ama toplumsal islevsellik hala yeterlidir.

( ) 2=0Orta, toplumsal yasamda kesin aksama, ama hala kontrol edilebilir. Toplumsal
etkinliklerin sikliginda ve/veya kisiler arasi etkilesimlerin niteliginde biraz azalma vardir,
ama hala olagan toplumsal etkinliklerin coguna katilabilmektedir.

( ) 3=Siddetli, toplumsal performansta 6nemli 6l¢tide bozulmaya neden olmaktadir.
Toplumsal etkinliklerde belirgin bir azalma ve/veya digerleriyle etkilesmede belirgin bir
glicliik vardir; digerleriyle etkilesmek icin kendini hala zorlayabilmekte ama toplumsal ya da
kisiler arasi durumlarin ¢ogundan hoslanmamakta ya da iyi islev gorememektedir.

() 4=As1n, yeti yitimi yaratici belirtiler, nadiren disar1 ¢cikmakta ve digerleriyle
etkilesmektedir, panik bozuklugu nedeniyle bir iliskisini bitirmis olabilir.




