PENNSTATE ENDISE OLCEGI (PSEO)
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Meyer, Miller, Metzger ve Barkovec tarafindan, 1990 yilinda, Penn StateWorry
Questionnaire (PSWQ) ismi ile gelistirilen 6l¢cek, Boysan, Keskin ve Besiroglu tarafindan 2008
yilinda Tiirkgeye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 0.88, madde toplam puan korelasyonlar1 0.36 ve 0.66
arasinda saptanmustir. Olgegin yap1 gecerligi onaylayici hiyerarsik faktor analizi ve Schmid
Leiman transformasyonu sonucu elde edilen ikinci seviyeden faktor ytkleriyle
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda birinci seviyeden iki faktor ve ikinci seviyeden bir
genel faktor elde edilmistir. Olgekteki 16 soruyu temsil eden ikinci seviye faktor yiikleri dlcek
varyansinin % 74'tinii agiklamaktadir. Olgegin test tekrar test korelasyonu ise r = 0.81 olarak
belirlenmistir.

Asiri, siirekli ve kontrol edilemeyen patolojik endise diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6lgek, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim aracidir. Klinik olarak
psikiyatrik tani almis hasta gruplarin veya herhangi bir psikiyatrik tani almamis
normal toplumdaki bireylerin  patolojik  endise diizeylerini  Olgebilmek icin
uygulanabilmektedir.



Toplam 16 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi 6lciim saglamaktadir. Her madde
1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir. Olcegin toplam puani tersine kodlanan maddeler
dontstiriildiikten sonra maddelere verilen puanlar toplanarak elde edilmektedir. 1., 3., 8., 10.
Toplam puan 16- 80 arasinda

degismektedir. Toplam puanlardaki artis patolojik endise diizeylerindeki artisla dogru

ve 11. sorular tersine cevrilerek toplanmaktadir.

orantilidir.

PennState Endise Ol¢egi Sorulari

Her bir ifadenin sizi ne Olciide tanimladigin1 degerlendiriniz. Sizin i¢in uygun olan

rakamu ilgili maddeyi isaretleyerek belirtiniz.
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1. Her seye yetisebilecek kadar zamanim olmasa bile 1 2 3 4 5
bunun icin endiselenmem.
2. Endiselerim beni bunaltir. 1 2 3 4 5
3. Bir seyler hakkinda endiselenmeye egilimli degilim. 1 2 3 4 5
4. Pek ¢cok durum beni endiselendirir. 1 2 3 4 5
5. Bir seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini 1 2 3 4 5
biliyorum; ancak kendime engel olamiyorum.
6. Baski altinda oldugumda ¢ok fazla endiselenirim. 1 2 3 4 5
7. Her zaman bir seyler hakkinda endiseleniyorum. 1 2 3 4 5
8. Endise veren diislinceleri aklimdan uzaklastirmay:1 1 2 3 4 5
kolay bulurum.
9. Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum her 1 2 3 4 5
sey icin endiselenmeye baslarim.
10. Higbir sey icin asla endiselenmem. 1 2 3 4 5
11. Bir sorun hakkinda yapabilecegim daha fazla bir sey | 1 2 3 4 5
olmadiginda o konu hakkinda daha fazla endiselenmem.
12. Hayatim boyunca endiseli birisi oldum. 1 2 3 4 5
13. Birden bir seylere endiselenmekte oldugumu fark 1 2 3 4 5
ederim.
14. Bir kere endiselenmeye basladigimda durduramam. | 1 2 3 4 5
15. Her zaman endiselenirim. 1 2 3 4 5
16. Tlmiiyle yapilip bitirilinceye kadar planladigim isler | 1 2 3 4 5

hakkinda endiselenmeye devam ederim.




