POZITiF SEMPTOMLARI DEGERLENDIRME OLCEGI (SAPS)

SPSS veri analizi, Klinik Psikoloji Boliimii tez hazirlama ve yazdirma, Psikoloji Boliimii 6l¢ek bulma,
etik kurul basvuru formu hazirlama, intihal orani diisiirme, intihal raporu alma, tez, seminer ve
bitirme projesi hazirlama ve yazdirma, tartisma, sonug ve oneriler b6limi hazirlama, tezi makaleye
cevirme, tezden makale olusturma, intihal raporu alma, tez sunumu hazirlama, tez sunum 6rnekleri,
tez diizenleme vb. tim akademik islemlerinizde yasadiginiz problemler icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Andreasen tarafindan yilinda, Scale fort the Assessment of Positive Symptoms ismi
ile gelistirilen 6lcek, Erko¢ ve arkadaslar: tarafindan 1991 yilinda, Tirkce uyarlama,
gecerlilik ve giivenilirlik calismalari yapilmis olarak iilkemizin alan yazinina kazandirilmistir.
Gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin i¢ tutarligi icin cronbach alfa
katsayisi 0.84, alt



6lceklerin cronbach alfa katsayilar1 0.61-0.78, degerlendiriciler aras1 kappa katsayilar1 0.46-
0.90 ve tiim Olcek icin kappa katsayisi 0.96 olarak belirlenmistir.

Sizofreni pozitif belirtilerinin diizeyini, dagihmim1 ve siddet degisimini 6lcmek
amaciyla kullanilan ve goriismecinin degerlendirdigi dlgek, toplam 4 alt dlgek ve 34 madde
icermektedir. Bu alt olcekler varsanilar, hezeyanlar, garip davranislar ve formal diistince
bozuklugudur. Olgek altili Likert tipi 6l¢iim saglamaktadir. Her maddenin puanlanmasi 0
(yok)- 5 (siddetli) arasinda degismektedir. 1-7 arasindaki maddeler haliisinasyonlar, 8-20
arasindakiler hezeyanlar, 21-25 arasindakiler garip davranis ve 26-34 arasindaki maddeler
ise pozitif formal diisiince bozuklugu alt élgeklerine aittir. Olcekten elde edilen en yiiksek
puan 170 olup haliisinasyonlar 35, hezeyanlar 65, garip davranis 25, pozitif formal diisiince
bozuklugu 45 puan tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkce formu icin yapilan gegerlilik ve giivenirlilik calismasinda kesme puani
hesaplanmamistir. Bu nedenle yalmizca karsilastirilmali calismalarda anlam tasir. Olcekten
alinan toplam puanin yiikselmesi, pozitif psikotik belirtilerin artmasi anlamina gelmektedir.
Her bir alt 6lcekten alinan puanin yiikselmesi de ilgili alandaki psikotik belirtilerin artmasi
olarak yorumlanmaktadir.

Pozitif Semptomlar1 Degerlendirme Olgegi (Saps) Sorulari

0: yok 1:stipheli 2: hafif 3: orta 4: belirgin 5: siddetli

VARSANILAR:

1. [sitme varsanilari

Hasta baskalarinin duymadigi sesler, giiriiltiiler veya baska sesler 0 1(2|3|4|5
duydugunu bildirir.

2. Yorumlayici sesler

Hasta, davranis ve diisiincelerini yorumlayan sesler duydugunu 0 1(2|3|4|5
bildirir.

3. Aralarinda konusan sesler

Hasta, iki veya daha fazla kisinin aralarinda konustuklarini bildirir. 0 1(2(3|4|5

4. Somatik ve dokunma varsanilari

Hasta, viicudunda acayip fizik duyumsamalar oldugunu bildirir. 0 1(2|3|4|5

5. Koku varsanilari

Hasta, baskalarinin fark etmedigi olagandisi kokular duydugunu 0 1(2|3|4|5
bildirir.

6. Gorme varsanilari

Hasta, gercekte var olmayan sekil veya insanlar gortir. 0 1(2(3|4|5

7. Varsanilarin biitiinsel derecelendirilmesi

Bu derecelendirme varsaninin siiresi ve ciddiyeti ve hastanin 0 1(2(3|4|5
yasamina olan etkisi géz 6niine alinarak yapilmalidir.

HEZEYANLAR:




8. Kotilik géorme hezeyanlari

Hasta kendisine komplo hazirlandigina veya bir yolunu bulup
kotiiliik yapilacagina inanir.

9. Kiskanclik hezeyanlari

Hasta, esinin bir baskasi ile iliskisi olduguna inanir.

10.  Sucluluk ve glinahkarlik hezeyanlari

Hasta bazi1 kotii, glinahkar veya affedilmez seyler yaptigina inanir.

11. Biytikliik hezeyanlar

Hasta, 6zel gii¢c veya yeteneklerinin varligina inanir.

12. Dinsel hezeyanlar

Hasta, dinsel nitelikli yanlis inanglari ile asir1 ugrasir.

13. Somatik hezeyanlar

Hasta, her nasilsa viicudunun hasta, anormal olduguna inanir.

14. Alinma hezeyanlari

Hasta, 0nemsiz isaret ve olaylari lizerine alir veya 6zel anlamlar
cikarir.

15. Kontrol edilme hezeyanlari

Hasta, his ve karakterlerinin bazi dis giiclerce kontrol edildigini
hisseder.

16. Diislince okuma hezeyanlari

Hasta, insanlarin diisiincelerini okuyabildigini veya disiincelerini
bildigini hisseder.

17. Diislince yayilmasi

Hasta, diisiincelerinin yayinlandigini hisseder boylece kendisi ve
digerleri bunlar1 duyabilir.

18. Diislince sokulmasi

Hasta, diisiincelerinin kendisinin olmadigini, disaridan aklina
sokulduguna inanir.

19. Diistlince ¢ekilmesi

Hasta, diisiincelerinin kafasindan alindigina inanir.

20. Hezeyanlarinin biitiinsel derecelendirilmesi

Bu derecelendirme, hezeyanlarin siiresi ve 1srarliligi ve hastanin
yasamina olan etkisi géz 6niine alinarak yapilmalidir.

GARIP DAVRANIS:

21. Giyim ve gorunus

Hasta olagandisi tarzda giyinir veya diger garip seylerle goriintistinii
degistirir.

22. Sosyal ve cinsel davranis

Hasta, olagan sosyal normlara gore uygunsuz seyler yapabilir. Or;
ortalikta mastiirbasyon




23. Saldirganlik ve tagkin davranis

Hasta, siklikla 6nceden tahmin edilemeyen saldirgan ve taskin
davranislar gosterebilir.

24. Tekrarlayici veya stereotipilesmis davranis

Hasta, tekrar tekrar yapmak zorunda oldugu tekrarlayici hareketler
veya merasimler gelistirebilir.

25.  Garip davranisin biitiinsel degerlendirilmesi

Bu derecelendirme, davranis tipi ve sosyal normlardan sapma
miktarini yansitmalidir.

POZITiF FORMAL DUSUNCE BOZUKLUGU:

26. Diisiincenin raydan ¢ikmasi (Derailment)

Fikirlerin bir diziden digerine dolayli, baglantili ya da baglantisiz
olarak kayp gittigi konusma sekli.

27. Tegetleme (Tangentiality)

Dolayl veya konu dis1 tarzda sorulara yanit verme

28. Dikissizlik (Incoherence)

Zaman zaman esas olarak anlasilmayan konusma seKli.

29. Mantik disihik

Mantik olarak izlenemeyen sonuclar cikarilan konusma sekli

30. Cevresel konusma (Circumstantuality)

Hedef diisiinceye ulasmasi cok dolambacl olan ve geciken konusma
sekli.

31. Basinc¢h konusma

Hastanin konusmasi hizli ve durdurulmasi giictiir. Konusma miktari
normalden c¢ok fazladir.

32. Celinebilir konusma (Distractible speech)

Hasta, konusma akimini kesen yakin uyaranlarca celinebilir.

33. Klang ¢agrisim

Kelime secimine anlamsal iliskilerden daha ¢ok seslerin yon verdigi
konusma seKli.

34. Pozitif formal diisiince bozuklugu

Bu biitlinsel derecelendirme anormalligi derecesini ve Kisinin iliski
kurma yetenegini etkileme derecesini yansitmaktadir.




